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จัดทำโดย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

        ครูที่ปรึกษา
1.นางทิพย์ทิวา    วิชาญ              	 	7.นางสาวจรรยา   สายสูง
2.นางน้ำฝน        เวศนารัตน		 	8.นางสาวนฤมล    คำรศ
3.นายธนวรรธน์   ศิริเลิศ       		9.นางสุภา            เหลาธรรม
4.นางสุพรรณิกา  วิชาเป็ง			10.นางอัฏฐสินี      เมฆคะ
5.นายเกียรติพล   เกษมรัตนพร         	11.นางพัชรินทร์     บุญเสริฐ
6.นางกมลลักษณ์  ตันติ			12.นางอังสุมา       วิชาเหล็ก

โรงเรียนน่านปัญญานุกูลจังหวัดน่าน
สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ




บทที่ 1
บทนำ
1.ที่มาและความสำคัญของปัญหา
คุณธรรม หมายถึง หลักของความดีความงาม ความถูกต้อง ซึ่งจะแสดงออกมาโดยการกระทำทางกายวาจาและจิตใจของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นหลักประจำใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัยเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่น และสังคมให้เกิดความรักสามัคคี ความอบอุ่นมั่นคงในชีวิต
สมาธิ  คือ  ความสงบ  สบาย  และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนากำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ  เพื่อการดำรงชีวิตประจำวันอย่างเป็นสุขไม่ประมาท  เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  และปัญญา อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย  ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล  จังหวัดน่าน  จัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาและนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เป็นแบบอยู่ประจำ  ซึ่งเป็นเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  ซึ่งมักจะพบอาการขาดสมาธิ (Inattention) คือไม่สามารถจดจ่อกับรายละเอียดหรือไม่รอบคอบเวลาทำงานที่โรงเรียนหรือทำกิจกรรมอื่นไม่มีสมาธิในการทำงานหรือการเล่น
มักดูเหมือนไม่ได้ฟังสิ่งที่คนอื่นพูดกับตนอยู่ทำตามคำสั่งได้ไม่ครบทำให้ทำงานในห้องเรียน งานบ้าน หรืองานในที่ทำงานไม่เสร็จ (โดยไม่ใช่เพราะต่อต้าน หรือไม่เข้าใจ)มีปัญหาในการจัดระบบงานหรือกิจกรรม ทำงานไม่เป็นระเบียบมักเลี่ยงไม่ชอบหรือไม่เต็มใจในการทำงานที่ต้องใช้ความคิด (เช่น การทำการบ้านหรือทำงานที่โรงเรียน)ทำของที่จำเป็นในการเรียนหรือการทำกิจกรรมหายบ่อยๆ (เช่น อุปกรณ์การเรียน)วอกแวกไปสนใจสิ่งเร้าภายนอกได้ง่ายมักหลงลืมทำกิจวัตรที่ต้องทำเป็นประจำไม่สามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในกิจกรรมได้  บางครั้งมีพฤติกรรมก่อกวนการทำกิจกรรม
จากปัญหาดังกล่าว นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จึงได้จัดทำโครงงาน  “คุณธรรมนำชีวิต”  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสมาธิ  สามารถควบคุมตนเอง  และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์

2.วัตถุประสงค์ในการทำโครงงาน
๑. ด้านความรู้  (Knowleadge)
		๑)  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  บทสวดมนต์  บทสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ
		๒)  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  เรื่อง  การฝึกสมาธิ  การควบคุมตนเอง
๓)  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  คุณธรรมในชีวิตประจำวัน
๒. ด้านกระบวนการปฏิบัติ (Process)
	๑)  คัดเลือกนักเรียนแกนนำ  และสร้างองค์ความรู้แก่นักเรียนแกนนำ
		๒)  เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเอง  การฝึกสมาธิ การอธิษฐานจิต
		๓)  สร้างความตระหนักให้นักเรียนแกนนำเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนคนอื่นๆ
๓. ด้านเจตคติ  (Attitude)
		๑)  นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  สามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการทำกิจกรรมได้
4. เพื่อเป็นการถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

3.ขอบเขตของการศึกษา
	3.1เรื่อง
	3.2 เป้าหมาย
- เชิงปริมาณ
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ปีการศึกษา 2563 จำนวน 318 คน
- เชิงคุณภาพ
		- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต์ได้
- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ปฏิบัติกิจกรรมนั่งสมาธิได้
- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 สามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ เช่น ไม่คุย ไม่เล่นกันขณะร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องอาหาร ฯลฯ
- คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงาน มากกว่าร้อยละ 80

	3.3 สถานที่
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล

4.ระยะเวลาดำเนินการ	

	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	1. กิจกรรม  “ดอกไม้บานบนลานใจ”(เช้า หลังกิจกรรมเคารพธงชาติ)
-  คัดเลือกตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิต
- สงบนิ่ง/ทำสมาธิแผ่เมตตา  (เพลงดั่งดอกไม้บาน  และเพลงแผ่เมตตา)
-   เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
๒. เทียนนำทาง(ฝึกสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคเช้า)
-  สวดมนต์ไหว้พระ/ทำสมาธิแผ่เมตตา  (เพลงดั่งดอกไม้บาน  และเพลงแผ่เมตตา)    			
-  เวียนเทียนอธิษฐานจิต
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
๓. สมาธิยามบ่าย  (ฝึกสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคบ่าย)
-  สงบนิ่ง/ทำสมาธิแผ่เมตตา  
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 

	ต.ค. 63         –                มี.ค. 64
	คณะกรรมการโครงงาน
คุณธรรมนำชีวิต





	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	๔. ธรรมะก่อนนอน(หอนอน)
-  สวดมนต์ไหว้พระ  ทำสมาธิ
-  แผ่เมตตา
-  ธรรมะส่องใจ
๕. ธรรมะสุดสัปดาห์(ทุกวันศุกร์)
-  ตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิตร่วมดำเนินการกิจกรรม
-  สวดมนต์ไหว้พระ
-  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา
-  นิทานคุณธรรม/ธรรมะเฮฮา
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
๖. แสงประทีปนำปัญญา  (ในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา)
-  ตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิตร่วมดำเนินการกิจกรรม
- ตักบาตรเนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
-  สวดมนต์ไหว้พระ
-  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา
	ต.ค. 63         –                มี.ค. 64
	คณะกรรมการโครงงาน
คุณธรรมนำชีวิต



	7. มอบเกียรติบัตรให้นักเรียนแกนนำและนักเรียนที่ประพฤติดี/ตั้งใจเรียน
	เม.ย. 64
	คณะกรรมการโครงงาน
คุณธรรมนำชีวิต

	8. ติดตามการดำเนินงานของกิจกรรมกิจกรรมในโครงงาน คุณธรรมนำชีวิต เดือนละ 1 ครั้ง 
	เม.ย. 64
	คณะกรรมการโครงงาน
คุณธรรมนำชีวิต

	9. ประเมินผลการดำเนินงานโครงงาน และกิจกรรมในโครงงาน
	เม.ย. 64
	คณะกรรมการโครงงาน
คุณธรรมนำชีวิต

	10. สรุปผลการดำเนินโครงงาน
	เม.ย. 64
	คณะกรรมการโครงงาน
คุณธรรมนำชีวิต



5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
     ๑. นักเรียนมีความรู้  บทสวดมนต์  บทสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ
     ๒. นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  เรื่อง  การฝึกสมาธิ  การควบคุมตนเอง
     ๓. นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  คุณธรรมในชีวิตประจำวัน







บทที่ 2
เอกสารที่เกี่ยวข้อง

การดำเนินโครงการห้องเรียนคุณธรรม ในครั้งนี้ เพื่อส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรมในด้านการรักษ์ความสะอาด ความสุภาพ  ความสงบ  ความสุจริต  มีจิตอาสา และการดำรงชีวิตบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน ผู้รายงานได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสาร เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการดำเนินงาน และเป็นแนวทางสำหรับการดำเนินการศึกษาค้นคว้า ดังนี้
วิสัยทัศน์โรงเรียนน่านปัญญานุกูล
	โรงเรียนน่านปัญญานุกูล  เป็นโรงเรียนชั้นนำ บนพื้นฐานความเป็นไทย
นิยามศัพท์เฉพาะวิสัยทัศน์
1. โรงเรียนน่านปัญญานุกุล  หมายถึง  โรงเรียนที่จัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา บกพร่องทางการได้ยิน และออทิสติก ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6      แบบสหศึกษา ประเภทอยู่ประจำ
2.เป็นโรงเรียนชั้นนำ หมายถึง  เป็นผู้นำความเป็นเลิศด้านอาชีพ กีฬา ศิลปะ และสุขภาพ  ในระดับภูมิภาค  เพื่อมุ่งสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และโรงเรียนรางวัลพระราชทาน
3. บนพื้นฐานความเป็นไทย   หมายถึง  มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย                12 ประการ  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน และดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป้าหมายโรงเรียนน่านปัญญานุกูล
1. เด็กพิการทุกคนในเขตพื้นที่บริการ ได้รับโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างทั่วถึง 
เสมอ ภาค และมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา มีค่านิยมอันดีงามบนพื้นฐานความเป็ไทยมีทักษะการประกอบอาชีพสุจริต  มีทักษะการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
2. ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา มีความรู้ความสามารถตามเกณฑ์ มาตรฐานวิชาชีพ โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ มีแหล่งเรียนรู้ สื่อ เทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวก และอาคารสถานที่ ที่เพียงพอและเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายทุกภาคส่วน
3. เป็นผู้นำความเป็นเลิศด้านอาชีพ กีฬา ศิลปะ และสุขภาพ เพื่อมุ่งสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และโรงเรียนรางวัลพระราชทาน



พันธกิจโรงเรียนน่านปัญญานุกูล
1. ส่งเสริม และสนับสนุนให้คนพิการในเขตพื้นที่บริการให้ได้รับการศึกษาอย่าง
ทั่วถึงและเสมอภาค
2. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาและมีค่านิยมอันดีงาม
บนพื้นฐานความเป็นไทย
3. พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษา แหล่ง
เรียนรู้ สื่อ   เทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวก และอาคารสถานที่  โดยยึดหลักธรรมาภิบาล
4. ส่งเสริม สนับสนุน และประสานการมีส่วนร่วมเครือข่ายทุกภาคส่วนในการจัดการศึกษา

จุดเน้นโรงเรียนน่านปัญญานุกูล
1. โรงเรียนคุณธรรม
2. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
3. สวนพฤกษศาสตร์
4. ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
5. ศูนย์การเรียนรู้ต้นแบบ  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
6. ศูนย์บ่มเพาะสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา และศิลปะ

อัตลักษณ์โรงเรียนน่านปัญญานุกูล
		“ผู้เรียนมีทักษะงานาชีพ”
	
เอกลักษณ์โรงเรียนน่านปัญญานุกูล
		“ภูมิทัศน์สะอาด  บรรยากาศร่มรื่น”

อัตลักษณ์โรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนน่านปัญญานุกูล
“สะอาด  สุภาพ  สงบ  สุจริต  จิตอาสา  อยู่อย่างพอเพียง”

โครงงานคุณธรรมนำชีวิต หมายถึงกิจกรรม  “ดอกไม้บานบนลานใจ” กิจกรรมเทียนนำทาง สมาธิยามบ่าย  เป็นกิจกรรมที่นำมาแก้ไขปัญหานักเรียนส่ไม่มีสมาธิ (Inattention) คือไม่สามารถจดจ่อกับรายละเอียดหรือไม่รอบคอบเวลาทำงานที่โรงเรียนหรือทำกิจกรรมอื่นไม่มีสมาธิในการทำงานหรือการเล่น มักดูเหมือนไม่ได้ฟังสิ่งที่คนอื่นพูดกับตนอยู่ทำตามคำสั่งได้ไม่ครบทำให้ทำงานในห้องเรียน งานบ้าน หรืองานในที่ทำงานไม่เสร็จ มีปัญหาในการจัดระบบงานหรือกิจกรรม ทำงานไม่เป็นระเบียบมักเลี่ยงไม่ชอบหรือไม่เต็มใจในการทำงานที่ต้องใช้ความคิด ทำของที่จำเป็นในการเรียนหรือการทำกิจกรรมหายบ่อยๆ (เช่น อุปกรณ์การเรียน)วอกแวกไปสนใจสิ่งเร้าภายนอกได้ง่ายมักหลงลืมทำกิจวัตรที่ต้องทำเป็นประจำไม่สามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในกิจกรรมได้  บางครั้งมีพฤติกรรมก่อกวนการทำกิจกรรม นักเรียนไม่สามัคคีกัน ทะเลาะกัน 



 กิจกรรม  “ดอกไม้บานบนลานใจ” หมายถึงการจัดกิจในช่วงเช้า หลังกิจกรรมเคารพธงชาติตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิตนำนักเรียนทั้งหมดทำกิจกรรม สงบนิ่ง/ทำสมาธิแผ่เมตตา  (เพลงดั่งดอกไม้บาน  และเพลงแผ่เมตตา)และกิจกรรมเรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
เทียนนำทางหมายถึงกิจรรมฝึกสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคเช้า สวดมนต์ไหว้พระ/ทำสมาธิแผ่เมตตา  (เพลงดั่งดอกไม้บาน  และเพลงแผ่เมตตา)    เวียนเทียนอธิษฐานจิต			
กิจกรรมสมาธิยามบ่ายหมายถึง  กิจกรรมฝึกสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคบ่าย)สงบนิ่ง/ทำสมาธิแผ่เมตตา  
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
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 สะอาด  สุภาพ  สงบ  สุจริต  จิตอาสา  อยู่อย่างพอเพียง
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล  จังหวัดน่าน
	
คุณธรรมเป้าหมาย
	พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก

	
	ผู้บริหาร
	ครูและบุคลากร
	นักเรียน

	ความสะอาด
ร่างกาย เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ห้องนอน   ห้องน้ำ ห้องอาหาร ห้องทำงาน ห้องเรียน ภูมิทัศน์และสิ่งแวดล้อมสะอาด

	1.สนับสนุนนโยบายส่งเสริมพฤติกรรมด้านการรักษาความสะอาด
2.ร่วมนิเทศกำกับติดตามการดำเนินงานด้านการรักษาความสะอาด
3.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านการรักษาความสะอาด
	1.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านการรักษาความสะอาด
- ไม่ทิ้งขยะเรี่ยราด
- เมื่อพบเห็นขยะ ช่วยเก็บลงถังขยะ
2.มีส่วนร่วม ส่งเสริม สนับสนุน ปลูกฝังลักษณะนิสัยด้านการรักษาความสะอาด ให้เกิดแก่ผู้เรียนโดย
- สอดแทรกคุณธรรมด้านการรักษาความสะอาดในกิจกรรมการเรียนการสอน
- ให้คำปรึกษา แนะนำในการจัดทำโครงงานคุณธรรม
	1.รู้จักรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล
2.ช่วยกันรักษาความสะอาดบริเวณห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน 
โรงอาหารและบริเวณทั่วไปในโรงเรียน


	ความสุภาพ
วาจาสุภาพ กริยามารยาทดีงาม มีสัมมาคารวะ อ่อนน้อมถ่อมตน  และมีระเบียบวินัย

	1.สนับสนุนนโยบายส่งเสริมพฤติกรรมด้านความสุภาพ
2.ร่วมนิเทศกำกับติดตามการดำเนินงานด้านการส่งเสริมพฤติกรรมความสุภาพ
3.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความสุภาพ
4.รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
5.มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
6.ให้เกียรติผู้อื่น
7.ยอมรับความผิดพลาด
8.ให้อภัย
	1..ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความสุภาพ
2.มีส่วนร่วม ส่งเสริม สนับสนุน ปลูกฝังลักษณะนิสัยความสุภาพ ให้เกิดแก่ผู้เรียนโดย
- สอดแทรกคุณธรรมด้านความสุภาพในกิจกรรมการเรียนการสอน
- ให้คำปรึกษา แนะนำในการจัดทำโครงงานคุณธรรม
3.แสดงความเคารพผู้อื่นตามวัฒนธรรมองค์กร
4.รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
5.มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
6.ให้เกียรติผู้อื่น
7.ยอมรับความผิดพลาด
8.ให้อภัย
9.พูดจาสุภาพ ไพเราะ
10.แต่งกายถูกต้องเหมาะสมตามวันที่กำหนด

	1.แสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ให้ถูกต้องตามกาลเทศะ
2.พูดจาสุภาพ ไพเราะ
3.แต่งกายถูกต้องตามระเบียบ
4.เข้าแถวเป็นระเบียบ ในการร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง การซื้อของในสหการโรงเรียน และการรับประทานอาหาร
5.เดินแถวเป็นระเบียบ ในการเดินทางไปรับประทานอาหาร เดินทางไปเรียนวิชาต่างๆ หรือ ไปร่วมกิจกรรมอื่นๆนอกห้องเรียน
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สะอาด  สุภาพ  สงบ  สุจริต  จิตอาสา  อยู่อย่างพอเพียง
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล  จังหวัดน่าน
	
คุณธรรมเป้าหมาย
	พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก

	
	ผู้บริหาร
	ครูและบุคลากร
	นักเรียน

	ความสงบ
มีสติ มีสมาธิ 
สำรวมกาย วาจา ใจ
และรู้รักสามัคคี

	1.สนับสนุนโยบายส่งเสริมกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ
2.ร่วมนิเทศกำกับติดตามการดำเนินกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ
3.เป็นผู้นำในการปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ

	1.จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสวดมนต์ นั่งสมาธิให้กับนักเรียน
2.ให้คำปรึกษา แนะนำในการจัดทำโครงงานคุณธรรม
3. .เป็นผู้นำในการปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ
	1..ปฏิบัติกิจกรรมการสวดมนต์
2.ปฏิบัติกิจกรรมนั่งสมาธิ
3.สามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆได้ เช่น ไม่คุย หรือเล่นกัน ขณะร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องอาหารฯลฯ


	ความสุจริต
สุจริตต่อเวลา  ภาระหน้าที่ ทรัพย์สมบัติของส่วนรวม และไม่คดโกง

	1.ประกาศและสนับสนุนนโยบายส่งเสริมพฤติกรรมด้านความสุจริต
2.นิเทศกำกับติดตามการดำเนินงานด้านการส่งเสริมพฤติกรรมความสุจริต
3.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความสุจริต
4.จัดซื้อ จัดจ้าง โปร่งใส ตรวจสอบได้ ถูกต้องตามระเบียบกฎหมาย
5.ไม่แสวงหาผลประโยชน์ให้ตนเอง
	1..ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความสุจริต
2.มีส่วนร่วม ส่งเสริม สนับสนุน ปลูกฝังลักษณะนิสัยความสุจริต ให้เกิดแก่ผู้เรียนโดย
- สอดแทรกคุณธรรมด้านความสุจริตในกิจกรรมการเรียนการสอน
- ให้คำปรึกษา แนะนำในการจัดทำโครงงานคุณธรรม
3.มาปฏิบัติราชการตรงเวลา
4.เข้าสอนตรงเวลา
5.ไม่ละทิ้ง ทอดทิ้งหน้าที่
	1.ร่วมกิจกรรมหน้าเสาธงตรงเวลา
2.เข้าเรียนตรงเวลา 
3.ไม่ขโมยของๆเพื่อนหรือทรัพย์สินของผู้อื่น
4.เก็บของได้ส่งครู ประกาศหาเจ้าของ
5.ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน และโรงเรียน








[image: ][image: ]คุณธรรมอัตลักษณ์“๔ ส. จ.พ.”
สะอาด  สุภาพ  สงบ  สุจริต  จิตอาสา  อยู่อย่างพอเพียง
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล  จังหวัดน่าน
	
คุณธรรมเป้าหมาย
	พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก

	
	ผู้บริหาร
	ครูและบุคลากร
	นักเรียน

	จิตอาสา
มุ่งมั่นทุมเท เสียสละ ช่วยเหลือแบ่งปัน ด้วยความสมัครใจ ไม่หวังสิ่งตอบแทน

	1.สนับสนุนนโยบายส่งเสริมพฤติกรรมด้านการมีจิตอาสา
2.ร่วมนิเทศกำกับติดตามการดำเนินงานด้านการส่งเสริมพฤติกรรมการมีจิตอาสา
3.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้านการทำงานเพื่อส่วนรวม
4.ทำงานในหน้าที่นอกเวลาราชการโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน
	1.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านจิตอาสา                              2.มีส่วนร่วม ส่งเสริม สนับสนุน ปลูกฝังลักษณะนิสัยความมีจิตอาสา ให้เกิดแก่ผู้เรียนโดย                         - สอดแทรกคุณธรรมด้านจิตอาสา ในกิจกรรมการเรียนการสอน                                                 - ให้คำปรึกษา แนะนำในการจัดทำโครงงานคุณธรรม                     3.มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน                             4. เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม                         5.ทุ่มเท เสียสละ อุทิศเวลา                     ในการทำงาน                                    6.ช่วยเหลืองานโรงเรียน                  7.ช่วยเหลือศิษย์ที่ต้องการความเอาใจใส่เป็นพิเศษ ช่วยแก้ปัญหา


	1.มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน
2.เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม
3. ช่วยเหลือน้อง พี่ และเพื่อน
4.รักษ์สิ่งแวดล้อม
5.ทิ้งขยะให้ถูกที่และคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้อง
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คุณธรรมเป้าหมาย
	พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก

	
	ผู้บริหาร
	ครูและบุคลากร
	นักเรียน

	ความพอเพียง
รู้จักทำมาหาเลี้ยงชีพ อดทน ขยัน ประหยัด เก็บออมรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวังพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน

	1.สนับสนุนนโยบายส่งเสริมพฤติกรรมด้านความพอเพียง
2.ร่วมนิเทศกำกับติดตามการดำเนินงานด้านการส่งเสริมพฤติกรรมความพอเพียง
3.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความพอเพียง
4.ใช้จ่ายอย่างประหยัด
5.รู้จักเก็บหอมรอมริบ
6.ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
7.ดำรงชีวิตประจำวัน โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	1.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความพอเพียง                2.มีส่วนร่วม ส่งเสริม สนับสนุน ปลูกฝังลักษณะนิสัยความพอเพียง ให้เกิดแก่ผู้เรียนโดย                - สอดแทรกคุณธรรมด้านความพอเพียงในกิจกรรมการเรียนการสอน
- ให้คำปรึกษา แนะนำในการจัดทำโครงงานคุณธรรม
3..ใช้จ่ายอย่างประหยัด
4.รู้จักเก็บออม
5.ใช้สื่อการสอนร่วมกัน
6.ใช้สิ่งของ ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและประหยัด  ปิดไฟ ปิดพัดลม ทุกครั้งหลังการใช้งาน
	1.ใช้เงินประหยัด
2.ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัด
3.ปิดไฟ ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด และปิดน้ำทุกครั้งหลังการใช้งาน
4..รู้จักเก็บออมเงิน
5.คัดแยกขยะ












บทที่ 3
การดำเนินการโครงงาน

วิธีดำเนินการ
การดำเนินงานโครงงานคุณธรรมนำชีวิต โดยได้ดำเนินการรายงานตามขั้นตอนและนำเสนอตามลำดับตามหัวข้อต่อไปนี้   
1. จัดทำโครงงานคุณธรรมนำชีวิตเพื่อขออนุมัติการดำเนินงาน
2. วางแผนการดำเนินงาน จัดทำปฏิทินในการปฏิบัติงาน
3. เป้าหมาย
4. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินงาน
5. การดำเนินงาน
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล
7. สถิติที่ใช้
จัดทำโครงการห้องเรียนคุณธรรมเพื่อขออนุมัติการดำเนินงาน
 ดำเนินการจัดโครงการโครงงานคุณธรรมนำชีวิตในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2563
วางแผนการดำเนินงาน จัดทำปฏิทินในการปฏิบัติงาน
 ดำเนินการจัดทำปฏิทินในการปฏิบัติงานโครงงานคุณธรรมนำชีวิต
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563
เป้าหมาย
เป้าหมายในการดำเนินงานครั้งนี้ แบ่งออกเป็น
- เชิงปริมาณ
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลจำนวน 318 คน
- เชิงคุณภาพ
		- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต์ได้
- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ปฏิบัติกิจกรรมนั่งสมาธิได้
- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 สามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ เช่น ไม่คุย ไม่เล่นกันขณะร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องอาหาร ฯลฯ
- คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงาน มากกว่าร้อยละ 80

เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินงาน
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินโครงงานคุณธรรมนำชีวิต ในครั้งนี้ ประกอบด้วย
1. แบบประเมินพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้เชิงบวก ด้านความสงบของนักเรียน
โดยมีวิธีในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจ  ดังนี้
		1.1. สร้างแบบประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา
แบบประเมินพฤติกรรมคุณธรรมของผู้เรียนด้านความสงบโดยกำหนดเกณฑ์การประเมินพฤติกรรม เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
ระดับคุณภาพ 5  หมายถึง	มากที่สุด	
		ระดับคุณภาพ 4  หมายถึง	มาก
			ระดับคุณภาพ 3  หมายถึง 	ปานกลาง
			ระดับคุณภาพ 2  หมายถึง  	น้อย
	ระดับคุณภาพ 1  หมายถึง 	น้อยที่สุด
		1.2 แบบประเมินฉบับนี้ ใช้สำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมตัวบ่งชี้เชิงบวกของนักเรียนที่มีต่อการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรมด้านความสงบพฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน จำนวน 318 คน ผลการประเมินมีค่าเท่ากับร้อยละ 100
2. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้อง
		โดยมีวิธีในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจ  ดังนี้
		2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการประเมินโครงการ
		2.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ
		โดยกำหนดเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ 5 ตัวเลือก ได้แก่ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจน้อย พึงพอใจน้อยที่สุด
ระดับ  5 	หมายถึง 	มีความพึงพอใจมากที่สุด
ระดับ  4 	หมายถึง 	มีความพึงพอใจมาก
ระดับ  3 	หมายถึง 	มีความพึงพอใจานกลาง
ระดับ  2 	หมายถึง 	มีความพึงพอใจน้อย
ระดับ  1 	หมายถึง 	มีความพึงพอใจน้อยที่สุด

การดำเนินงาน
	การดำเนินงานโครงงานคุณธรรมนำชีวิต โรงเรียนน่านปัญญานุกูล ดำเนินงานดังนี้
1. ขั้นวางแผนการดำเนินงาน (P)
	ดำเนินการจัดทำโครงการเสนอต่อผู้บริการโรงเรียน วางแผนงานร่วมกับคณะกรรมการ และจัดทำปฏิทินการดำเนินงาน
2.  ขั้นดำเนินการตามแผน (D) ดังนี้
		2.1 กิจกรรมดอกไม้บานบนลานใจ
		2.2 กิจกรรมธรรมะสุดสัปดาห์
2.3 กิจกรรมสมาธิยามบ่าย
2.4 กิจกรรมแสงประทีปนำปัญญา
		2.5 กิจกรรมเทียนนำทาง
2.6 กิจกรรมธรรมะก่อนนอน
3. ขั้นติดตาม/ตรวจสอบการดำเนินงาน (C)
	3.1 การติดตามและประเมินผลการดำเนินกิจกรรม โดยจัดทำแบบประเมินพฤติกรรมตัวบ่งชี้เชิงบวกด้านสงบ
3.2 การติดตามและประเมินผลการดำเนินกิจกรรม โดยการสอบถามความพึงพอใจ ผู้ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ครู บุคลากรและการรายงานผลการดำเนินงาน รับฟังข้อเสนอแนะ และนำมาปรับปรุง แก้ไขพัฒนาต่อไป
4.  ขั้นสรุปและรายงานผล
         รวบรวมข้อมูลจากแบบประเมิน  ข้อเสนอแนะ ผลการดำเนินงานไปใช้ในการปรับปรุงแก้ไขโครงงานคุณธรรมนำชีวิต ในครั้งต่อไป  และสรุปผลการดำเนินงาน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ดำเนินการเก็บข้อมูลจากการจัดกิจกรรมโครงงานคุณธรรมนำชีวิต ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้  
5.1 ดำเนินการตามแผนการดำเนินงานโครงงานคุณธรรมนำชีวิต และเก็บข้อมูล จากการร่วมกิจกรรมและการประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
5.2 เก็บข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม โดย นักเรียน ครู บุคลากรโรงเรียน ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อโครงงานคุณธรรมนำชีวิต โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน  

สถิติที่ใช้
           สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ

2. งบประมาณและแหล่งที่มาของงบประมาณค่าใช้จ่ายมีดังนี้
	ที่
	กิจกรรม/รายการ
	งบประมาณตามหมวดรายจ่าย
	รวม

	
	
	ตอบแทน
	ใช้สอย
	วัสดุ
	

	1.
	ธูป
	-
	√
	-
	200

	2.
	เทียน
	-
	√
	-
	1,070

	3.
	ไม้ขีดไฟ
	-
	√
	-
	100

	4.
	กระดาษดับเบิ้ลเอ ขนาด A 4 
	-
	-
	√
	240

	5.
	กระดาษทำวุฒิบัตร
	-
	-
	√
	150

	6.
	แฟ้มห่วงตราช้าง
	-
	-
	√
	180

	รวม
	-
	-
	-
	1,800



3. อุปสรรคและการแก้ปัญหา	
    -



บทที่ 4
ผลการดำเนินงาน

การดำเนินงานโครงงาน “โรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา”โรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีวัตถุประสงค์เพื่อ                            
3.1 ด้านความรู้  ๑. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  บทสวดมนต์  บทสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ
๒  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  เรื่อง  การฝึกสมาธิ  การควบคุมตนเอง ๓.  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  คุณธรรมในชีวิตประจำวัน                                                                                     
3.2 ด้านกระบวนการปฏิบัติ ๑.  คัดเลือกนักเรียนแกนนำ  และสร้างองค์ความรู้แก่นักเรียนแกนนำ
๒.  เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเอง  การฝึกสมาธิ การอธิษฐานจิต ๓.  สร้างความตระหนักให้นักเรียนแกนนำเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนคนอื่นๆ
	3.3 ด้านเจตคติ นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  สามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการทำกิจกรรมได้ เพื่อเป็นการถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

	ก่อนดำเนินกิจกรรมตามโครงงานพบว่า นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกุล จังหวัดน่าน
จัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เป็นแบบอยู่ประจำซึ่งเป็นเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  ซึ่งมักจะพบอาการขาดสมาธิ (Inattention) คือไม่สามารถจดจ่อกับรายละเอียดหรือไม่รอบคอบเวลาทำงานที่โรงเรียนหรือทำกิจกรรมอื่นไม่มีสมาธิในการทำงานหรือการเล่นมักดูเหมือนไม่ได้ฟังสิ่งที่คนอื่นพูดกับตนอยู่ทำตามคำสั่งได้ไม่ครบทำให้ทำงานในห้องเรียน งานบ้าน หรืองานในที่ทำงานไม่เสร็จ (โดยไม่ใช่เพราะต่อต้าน หรือไม่เข้าใจ)มีปัญหาในการจัดระบบงานหรือกิจกรรม ทำงานไม่เป็นระเบียบมักเลี่ยงไม่ชอบหรือไม่เต็มใจในการทำงานที่ต้องใช้ความคิด (เช่น การทำการบ้านหรือทำงานที่โรงเรียน)ทำของที่จำเป็นในการเรียนหรือการทำกิจกรรมหายบ่อยๆ (เช่น อุปกรณ์การเรียน)วอกแวกไปสนใจสิ่งเร้าภายนอกได้ง่ายมักหลงลืมทำกิจวัตรที่ต้องทำเป็นประจำไม่สามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในกิจกรรมได้  บางครั้งมีพฤติกรรมก่อกวนการทำกิจกรรม ทำให้เกิดโครงการคุณธรรมนำชีวิต เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสมาธิ  สามารถควบคุมตนเอง  และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
	หลังดำเนินกิจกรรมตามโครงงานพบว่านักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกุล จังหวัดน่าน มีความรู้ ความเข้าใจ    บทสวดมนต์  บทสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ การฝึกสมาธิ  การควบคุมตนเอง และ
สร้างความตระหนักให้นักเรียนแกนนำเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนคนอื่นๆ





ผลการดำเนินงานดังนี้
	ที่
	กิจกรรม
	
ผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย
	ผลการดำเนินการตามเป้าหมาย

	
	
	
	ตามเป้าหมาย
	สูงกว่าเป้าหมาย
	ต่ำกว่าเป้าหมาย

	
	เป้าหมายเชิงปริมาณ 
1. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ปีการศึกษา 2563 จำนวน 318 คน

	นักเรียน โรงเรียนน่านปัญญานุกูล          
มีความรู้ ความเข้าใจ    บทสวดมนต์  บทสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ การฝึกสมาธิ  การควบคุมตนเอง และสร้างความตระหนักให้นักเรียนแกนนำเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนคนอื่นๆ คิดเป็น ร้อยละ 100
	
	
	

	
	เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
2. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต์ได้
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต์ คิดเป็น   ร้อยละ 100 
	
	
	

	
	3. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ปฏิบัติกิจกรรมนั่งสมาธิได้
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ปฏิบัติกิจกรรมนั่งสมาธิ  ร้อยละ 100 
	
	
	

	
	4. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 สามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ เช่น ไม่คุย ไม่เล่นกันขณะร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องอาหาร ฯลฯ
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ เช่น ไม่คุย ไม่เล่นกันขณะร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องอาหาร ฯลฯ ร้อยละ 100
	
	
	

	
	5. ความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงานคุณธรรมนำชีวิต ร้อยละ 80  ขึ้นไป
	ผู้เข้าร่วมโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา มีความพึงพอใจ  คิดเป็น ร้อยละ 87.62  
	
	
	











บทที่ 5
การศึกษาวิเคราะห์บทสรุปและข้อเสนอแนะ
1.ปัญหาและสาเหตุ
	1. นักเรียนไม่ค่อยมีสมาธิในการทำงาน
	2. นักเรียนไม่มีสมาธิในการร่วมกิจกรรม
	3. นักเรียนควบคุมตนเองในการร่วมกิจกรรมให้สำเร็จไม่ได้
		
2.เป้าหมายและทางออก
		เป้าหมาย
- เชิงปริมาณ
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลจำนวน 318 คน
- เชิงคุณภาพ
		- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต์ได้
- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ปฏิบัติกิจกรรมนั่งสมาธิได้
- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 สามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ เช่น ไม่คุย ไม่เล่นกันขณะร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องอาหาร ฯลฯ
- คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงาน มากกว่าร้อยละ 80

3. หลักการและหลักธรรมที่นำมาใช้
1. อริยสัจ ๔  :  อริยสัจ๔คือ ความจริงอันประเสริฐ  ๔ ประการ อันเป็นหลักคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนา มีดังนี้
๑. ทุกข์ คือ ความจริงที่ว่าด้วยความทุกข์       
๒. สมุทัย คือ ความจริงที่ว่าด้วยเหตุให้เกิดทุกข์            
๓. นิโรธ คือ ความจริงที่ว่าด้วยความดับทุกข์             
๔. มรรค คือความจริงที่ว่าด้วยทางแห่งความดับทุกข์
	2. อิทธิบาท  ๔ แปลว่า บาทฐานแห่งความสำเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุถึงความสำเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความสำเร็จในสิ่งใด ต้องทำตนให้สมบูรณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่า อิทธิบาท 
ซึ่งจำแนกไว้เป็น ๔ คือ
๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น
๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น
๓. จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น
๔. วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น
	3.ค่านิยมหลักคนไทย 12 ประการ
๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
 	๒. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม
 	๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
 	๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม
 	๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
 	๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน
 	๗. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง
 	๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่
 	๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
 	๑๐. รู้จักดำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
 	๑๑. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำ หรือกิเลสมีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา
 	๑๒. คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง

4. สรุปผลการดำเนินการโครงงาน
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกุล จังหวัดน่าน มีความรู้ ความเข้าใจ    บทสวดมนต์  บทสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ การฝึกสมาธิ  การควบคุมตนเอง และสร้างความตระหนักให้นักเรียนแกนนำเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนคนอื่นๆ ซึ่งดังปรากฏ พฤติกรรรมบ่งชี้เชิงบวก ด้านคุณธรรมนำชีวิต ระดับคุณภาพ 5 ขึ้นไป เท่ากับ ร้อยละ 100  

5.แผนการดำเนินงานในอนาคต
	ดำเนินโครงงานโรงเรียนคุณธรรมในปีการศึกษา 2564 ต่อไป
6. ข้อเสนอแนะ
     -
ความเห็นและข้อเสนอแนะ ของครูที่ปรึกษา
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	
			  
				(นางทิพย์ทิวา   วิชาญ)
			            ตำแหน่ง  หัวหน้าที่ปรึกษาโครงงาน






ความเห็นและข้อเสนอแนะ ของหัวหน้างานโรงเรียนคุณธรรม
[bookmark: _GoBack]............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
				(นางภรภัทร  พุ่มจีน)
 				ตำแหน่ง  หัวหน้างานโรงเรียนคุณธรรม

ความเห็นและข้อเสนอแนะ ของหัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	 			(นางนงคราญ   ดวงตา )
				ตำแหน่ง  หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ

ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อำนวยการโรงเรียน
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................                                                                                  

					 (นายสมพงษ์  อุ่นใจ)
			 	ผู้อำนวยการโรงเรียนน่านปัญญานุกูล



ภาคผนวก






[image: ]แบบประเมินพฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวกตามคุณธรรมอัตลักษณ์ด้านสงบ ของนักเรียน
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน    ทางสติปัญญาระดับการศึกษาปฐมวัย     การศึกษาขั้นพื้นฐาน
ภาคเรียนที่………ปีการศึกษา……………………………ชั้น.......................... จำนวนนักเรียน.................คน
คำชี้แจง  ให้พิจารณาว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมในแต่ละข้อรายการต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด โดยเขียนระดับคุณภาพที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง
	
ประเด็นพิจารณา

	ชื่อ-สกุล นักเรียน

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. ตั้งใจเรียน นั่งและทำงานที่โต๊ะเรียนหรือบริเวณที่ครูกำหนด
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. ทำงานที่ได้รับมอบหมายได้สำเร็จได้ตามศักยภาพ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. รู้จักแก้ปัญหาเหมาะสมกับสถานการณ์ตามศักยภาพ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนทุกกิจกรรมจนเสร็จสิ้น เช่น กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมดอกไม้บานบนลานใจ กิจกรรมหน้าเสาธง
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. แสดงกิริยาที่เหมาะสมกับสถานการณ์ เช่น ไม่แสดงกริยาล้อเลียนผู้อื่น
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. พูดจาไพเราะ อ่อนหวานไม่พูดเสียงดังเอะอะโวยวาย
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. มีมารยาทในการเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี เช่น ไม่พูดแทรกผู้อื่น  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. ยอมรับความคิดเห็นและให้เกียรติผู้อื่น
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. ทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่นและช่วยเหลือกันในหมู่คณะ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	เฉลี่ยระดับคุณภาพ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สรุปผล
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



เกณฑ์การประเมิน: 	ระดับคุณภาพ 5  หมายถึง	มากที่สุด	
		ระดับคุณภาพ 4  หมายถึง	มาก
			ระดับคุณภาพ 3  หมายถึง 	ปานกลาง
			ระดับคุณภาพ 2  หมายถึง  	น้อย
	ระดับคุณภาพ 1  หมายถึง 	น้อยที่สุด
สรุปผล  เป็นจำนวนเต็ม โดยค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพ เศษทศนิยม 0.5 ขึ้นไป ให้ปัดขึ้น
เกณฑ์การผ่านนักเรียนได้ระดับคุณภาพ 3 ขึ้นไป
 (
                
ลงชื่อ.......................................................... ผู้ประเมิน                                                                                                                                                                        
                     
(..............................................................)
     
วัน/เดือน/ปี...................................................
)นักเรียนร้อยละ ................................ ผ่านเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวกด้านสงบ

	ที่
	ชั้นเรียน
	จำนวน
(คน)
	จำนวนที่ผ่าน (คน/ร้อยละ)

	
	
	
	สงบ

	
	
	
	คน
	ร้อยละ

	1
	อนุบาล 1
	1
	1
	100

	2
	อนุบาล 2/1
	5
	5
	100

	3
	อนุบาล 2/2
	5
	5
	100

	4
	ประถมศึกษาปีที่ 1/1
	5
	5
	100

	 (
สรุป
แบบ
ประเมินคุณธรรม
อัตลักษณ์ ของ
นัก
เรียน
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 256
3
)5
	ประถมศึกษาปีที่ 1/2
	6
	5
	100

	6
	ประถมศึกษาปีที่ 1/3
	1
	1
	100

	7
	ประถมศึกษาปีที่ 2/1
	8
	8
	100

	8
	ประถมศึกษาปีที่ 2/2
	5
	5
	100

	9
	ประถมศึกษาปีที่ 3/1
	8
	8
	100

	10
	ประถมศึกษาปีที่ 3/2
	7
	7
	100

	11
	ประถมศึกษาปีที่ 3/3
	7
	7
	100

	12
	ประถมศึกษาปีที่ 4/1
	11
	11
	100

	13
	ประถมศึกษาปีที่ 4/2
	9
	9
	100

	14
	ประถมศึกษาปีที่ 5/1
	7
	7
	100

	15
	ประถมศึกษาปีที่ 5/2
	7
	7
	100

	16
	ประถมศึกษาปีที่ 5/3
	7
	7
	100

	ที่
	ชั้นเรียน
	จำนวน
(คน)
	จำนวนที่ผ่าน (คน/ร้อยละ)

	
	
	
	สงบ

	
	
	
	คน
	ร้อยละ

	17
	ประถมศึกษาปีที่ 5/4
	6
	6
	100

	18
	ประถมศึกษาปีที่ 5/5
	1
	1
	100

	19
	ประถมศึกษาปีที่ 6/1
	5
	5
	100

	20
	ประถมศึกษาปีที่ 6/2
	5
	5
	100

	21
	ประถมศึกษาปีที่ 6/3
	5
	5
	100

	22
	มัธยมศึกษาปีที่ 1/1
	6
	5
	100

	23
	มัธยมศึกษาปีที่ 1/2
	1
	1
	100

	24
	มัธยมศึกษาปีที่ 1/3
	8
	8
	100

	25
	มัธยมศึกษาปีที่ 1/4
	5
	5
	100

	26
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/1
	8
	8
	100

	27
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/2
	7
	7
	100

	28
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/3
	7
	7
	100

	29
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/4
	11
	11
	100

	30
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/5
	9
	9
	100

	31
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/1
	7
	7
	100

	32
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/2
	7
	7
	100

	ที่
	ชั้นเรียน
	จำนวน
(คน)
	จำนวนที่ผ่าน (คน/ร้อยละ)

	
	
	
	สงบ

	
	
	
	คน
	ร้อยละ

	33
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/3
	7
	7
	100

	34
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/4
	6
	6
	100

	35
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/5
	6
	6
	100

	36
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/1
	6
	6
	100

	37
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/2
	6
	6
	100

	38
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/3
	8
	8
	100

	39
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/4
	8
	8
	100

	40
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/5
	6
	6
	100

	41
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/6
	4
	4
	100

	42
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/7
	5
	5
	100

	43
	มัธยมศึกษาปีที่ 5/1
	8
	8
	100

	44
	มัธยมศึกษาปีที่ 5/2
	9
	9
	100

	45
	มัธยมศึกษาปีที่ 5/3
	5
	5
	100

	46
	มัธยมศึกษาปีที่6/1
	10
	10
	100

	47
	มัธยมศึกษาปีที่6/2
	10
	10
	100

	รวม
	318
	318
	100

	ค่าเฉลี่ย
	
	100

	ที่
	ชั้นเรียน
	จำนวน
(คน)
	จำนวนที่ผ่าน (คน/ร้อยละ)

	
	
	
	สงบ

	
	
	
	คน
	ร้อยละ

	1
	อนุบาล 1
	1
	1
	100

	2
	อนุบาล 2/1
	5
	5
	100

	3
	อนุบาล 2/2
	5
	5
	100

	4
	ประถมศึกษาปีที่ 1/1
	5
	5
	100

	 (
สรุป
แบบ
ประเมินคุณธรรม
อัตลักษณ์ ของ
นัก
เรียน
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 256
3
)5
	ประถมศึกษาปีที่ 1/2
	6
	5
	100

	6
	ประถมศึกษาปีที่ 1/3
	1
	1
	100

	7
	ประถมศึกษาปีที่ 2/1
	8
	8
	100

	8
	ประถมศึกษาปีที่ 2/2
	5
	5
	100

	9
	ประถมศึกษาปีที่ 3/1
	8
	8
	100

	10
	ประถมศึกษาปีที่ 3/2
	7
	7
	100

	11
	ประถมศึกษาปีที่ 3/3
	7
	7
	100

	12
	ประถมศึกษาปีที่ 4/1
	11
	11
	100

	13
	ประถมศึกษาปีที่ 4/2
	9
	9
	100

	14
	ประถมศึกษาปีที่ 5/1
	7
	7
	100

	15
	ประถมศึกษาปีที่ 5/2
	7
	7
	100

	16
	ประถมศึกษาปีที่ 5/3
	7
	7
	100

	ที่
	ชั้นเรียน
	จำนวน
(คน)
	จำนวนที่ผ่าน (คน/ร้อยละ)

	
	
	
	สงบ

	
	
	
	คน
	ร้อยละ

	17
	ประถมศึกษาปีที่ 5/4
	6
	6
	100

	18
	ประถมศึกษาปีที่ 5/5
	1
	1
	100

	19
	ประถมศึกษาปีที่ 6/1
	5
	5
	100

	20
	ประถมศึกษาปีที่ 6/2
	5
	5
	100

	21
	ประถมศึกษาปีที่ 6/3
	5
	5
	100

	22
	มัธยมศึกษาปีที่ 1/1
	6
	5
	100

	23
	มัธยมศึกษาปีที่ 1/2
	1
	1
	100

	24
	มัธยมศึกษาปีที่ 1/3
	8
	8
	100

	25
	มัธยมศึกษาปีที่ 1/4
	5
	5
	100

	26
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/1
	8
	8
	100

	27
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/2
	7
	7
	100

	28
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/3
	7
	7
	100

	29
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/4
	11
	11
	100

	30
	มัธยมศึกษาปีที่ 2/5
	9
	9
	100

	31
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/1
	7
	7
	100

	32
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/2
	7
	7
	100

	ที่
	ชั้นเรียน
	จำนวน
(คน)
	จำนวนที่ผ่าน (คน/ร้อยละ)

	
	
	
	สงบ

	
	
	
	คน
	ร้อยละ

	33
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/3
	7
	7
	100

	34
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/4
	6
	6
	100

	35
	มัธยมศึกษาปีที่ 3/5
	6
	6
	100

	36
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/1
	6
	6
	100

	37
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/2
	6
	6
	100

	38
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/3
	8
	8
	100

	39
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/4
	8
	8
	100

	40
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/5
	6
	6
	100

	41
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/6
	4
	4
	100

	42
	มัธยมศึกษาปีที่ 4/7
	5
	5
	100

	43
	มัธยมศึกษาปีที่ 5/1
	8
	8
	100

	44
	มัธยมศึกษาปีที่ 5/2
	9
	9
	100

	45
	มัธยมศึกษาปีที่ 5/3
	5
	5
	100

	46
	มัธยมศึกษาปีที่6/1
	10
	10
	100

	47
	มัธยมศึกษาปีที่6/2
	10
	10
	100

	รวม
	318
	318
	100

	ค่าเฉลี่ย
	
	100








 










ผลการประเมินความพึงพอใจ  “โครงงานคุณธรรมนำชีวิต”
ปีการศึกษา  ๒๕๖3  โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน
คำชี้แจงโปรดใส่เครื่องหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับความสามารถของนักเรียนเกณฑ์การประเมิน
๕ หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด
๔ หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก
๓ หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง
๒ หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย
๑ หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด
	ที่
	รายการประเมิน
	ระดับความพึงพอใจ
	รวม
	ร้อยละ
	ระดับคุณภาพ

	
	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	
	
	

	๑
	ท่านมีความพึงพอใจกิจกรรม  “ดอกไม้บานบนลานใจ”เพียงใด
	๒๔
	๑๘
	๓
	๐
	๐
	๒๐๑
	๘๙.๓๓
	๔.๔๗

	๒
	ท่านมีความพึงพอใจ กิจกรรม“เทียนนำทาง”
เพียงใด
	๑๙
	๒๔
	๒
	๐
	๐
	๑๙๗
	๘๗.๕๖
	๔.๓๘

	๓
	ท่านมีความพึงพอใจ กิจกรรม  “สมาธิยามบ่าย”
เพียงใด
	๒๐
	๒๒
	๓
	๐
	๐
	๑๙๗
	๘๗.๕๖
	๔.๓๘

	๔
	ท่านมีความพึงพอใจ กิจกรรม  “ธรรมะก่อนนอน”เพียงใด
	๑๙
	๒๔
	๒
	๐
	๐
	๑๙๗
	๘๗.๕๖
	๔.๓๘

	๕
	ท่านมีความพึงพอใจ กิจกรรม  “ธรรมะสุดสัปดาห์”เพียงใด
	๑๘
	๒๓
	๔
	๐
	๐
	๑๙๔
	๘๖.๒๒
	๔.๓๑

	๖
	ท่านมีความพึงพอใจ กิจกรรม  “แสงประทีปนำปัญญา”เพียงใด
	๒๐
	๒๒
	๓
	๐
	๐
	๑๙๗
	๘๗.๕๖
	๔.๓๘

	๗
	ท่านมีความพึงพอใจ การปฏิบัติงานของนักเรียนแกนนำเพียงใด
	๑๙
	๒๔
	๒
	๐
	๐
	๑๙๗
	๘๗.๕๖
	๔.๓๘

	รวมเฉลี่ย
	
	๘๗.๖๒
	๔.๓๘

	ระดับความพึงพอใจ
	มากที่สุด


การแปลผล
คะแนนเฉลี่ย  ๔.๒๑ – ๕.๐๐หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด
คะแนนเฉลี่ย  ๓.๔๑ – ๔.๒๐หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก
คะแนนเฉลี่ย  ๒.๖๑ – ๓.๔๐หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย  ๑.๘๑ – ๒.๖๐หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย
คะแนนเฉลี่ย  ๑.๐๐ – ๑.๘๐หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด
 (
ภาพประกอบกิจกรรม
กิจกรรม  
)
นักเรียนแกนนำและครูที่ปรึกษาโครงงานคุณธรรมนำชีวิตชี้แจงการดำเนินโครงงาน  และร่วมฝึกปฏิบัติกิจกรรมในโครงงานคุณธรรมนำชีวิต
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\87748334_213875129757605_3457404645570248704_n.jpg][image: C:\Users\Administrator\Desktop\89194549_867609056997017_4111169672420786176_n.jpg]






[image: C:\Users\Administrator\Desktop\88302141_142062183720665_376163268827283456_n.jpg]

[image: C:\Users\Administrator\Desktop\87412413_153429722396937_8500495514423263232_n.jpg]






กิจกรรมที่1“ดอกไม้บานบนลานใจ”
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กิจกรรมที่ 2 “เทียนนำทาง”
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กิจกรรมที่ 3 “สมาธิยามบ่าย”
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กิจกรรมที่ 4 “ธรรมะก่อนนอน”
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กิจกรรมที่ 5 “ธรรมะสุดสัปดาห์”
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กิจกรรมที่ 5 “ธรรมะสุดสัปดาห์”
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