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รายงานสรุปผลโครงงานพัฒนาจริยคุณ
โครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


ปีการศึกษา 2564
จัดทำโดย
นักเรียนชั้นอนุบาล 1 - 2

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
                      ครูที่ปรึกษา  
1. นางสาวจิตรลดา   ต้นผล             

7. นางสาวจุฑาลักษณ์    พุฒดี
2. ว่าที่ร้อยตรีหญิงพิมพิมล  นันต๊ะปิน         
8. นางรวิสรา
อินธิยา
3. นางสาวเพ็ญวดี   บุญทองพิมพ์

9. นายธนกร
อินต๊ะเขื่อน
4. นางสาวณภัสดารินญ์   กันธุระ  

10. นางวราภรณ์   ศิริเลิศ           
5. นางสาวพัทธ์ธีรตา   ขัดเงางาม

11. นายธีรวัฒน์     ณัฐเกียรติกร                 
6. นางสาวจุฬาสินี    จันใจ


12. นางปนัดดา    สินันตา
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน
สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ
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กิตติกรรมประกาศ
โครงงาน โรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา จะเสร็จสมบูรณ์เป็นอย่างดีได้ ด้วยความช่วยเหลือและให้คำปรึกษาคณะครูที่ปรึกษาทุกท่าน ที่ได้ให้คำปรึกษาชี้แนะ ในการดำเนินกิจกรรม โรงเรียนสะอาดสวยด้วยมือเรา โรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม    กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัยและกิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย เพื่อส่งเสริมสุขนิสัยรักษ์สะอาดทั้งต่อตนเองและโรงเรียน  ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อคณะผู้จัดทำเป็นอย่างยิ่ง และต้องขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ  ในระดับชั้นอนุบาล 1 – 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทุกคน ที่ได้ให้ความร่วมมือในการจัดทำโครงงานมาโดยตลอด
สุดท้ายนี้ ผลอันจะเป็นประโยชน์ ความดีความงามทั้งปวง ที่เกิดจากการศึกษาโครงงานในครั้งนี้ ขอมอบให้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้โครงงาน โรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดทำขอน้อมรับไว้ และขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง







คณะผู้จัดทำ
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บทที่ 1
บทนำ
1.  ที่มาและความสำคัญของปัญหา
ตามประกาศนโยบายส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ครอบคลุมด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมทั้ง 8 ข้อ โดยเฉพาะข้อที่ 1-3 ว่าด้วย ดังนี้ 1) การส่งเสริมสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมที่เอื้อต่อการพัฒนาสุขภาพนักเรียน 2) การส่งเสริม เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหาสุขภาพ 3) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  

           
ความสะอาดเป็นสิ่งสำคัญที่บ่งชี้ถึงการมีสุขอนามัยและสุขลักษณะนิสัยที่ดี ไม่นำไปสู่การเจ็บป่วยจากเชื้อโรคต่างๆ ทั้งนี้รวมถึงสุขอนามัยส่วนบุคคลและอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม การมีนิสัยรักความสะอาดจะทำให้นักเรียนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี และส่งผลต่อการรักษาบรรยากาศหรือสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอื้อต่อสุขภาพ

         
 
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล เป็นโรงเรียนเฉพาะทางที่รับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและบกพร่องทางการได้ยิน ด้วยข้อจำกัดทางกาย และการรับรู้เรียนรู้ ทำให้นักเรียนไม่สามารถดูแลตนเองทั้งด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล และอนามัยสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดีได้ด้วยตนเอง            ดังตัวอย่างเช่นนักเรียนมักเป็นโรคผิวหนังชนิดต่างๆ เช่น กลากเกลื้อน เชื้อราในร่มผ้า ตุ่มหนองพุพองลุกลามบริเวณแขนขา นักเรียนหญิงเป็นเหา ฯลฯ รวมถึงการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณห้องสุขา ห้องเรียน       หอนอน และโรงอาหารให้สะอาด และสวยงาม

จากปัญหาที่พบนักเรียนไม่สามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย มีสุขอนามัยส่วน
บุคคลที่ไม่ดีและบริเวณรอบๆ โรงเรียน อาทิเช่น ห้องสุขาไม่แห้ง สะอาด ปลอดภัย และมีกลิ่นเหม็น  ห้องเรียนมักไม่เก็บกวาดทำความสะอาดด้วยตนเอง หอนอนมีบริเวณที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและพาหะนำโรคต่างๆ และโรงอาหารไม่สะอาด มีสิ่งปฏิกูลตกค้างหลังนักเรียนล้างถาด ส่งผลกระทบให้โรงเรียนสกปรก บรรยากาศไม่น่าเรียนรู้ จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น เป็นผลให้นักเรียนชั้นอนุบาล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้เล็งเห็นความสำคัญของการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและอนามัยด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ จึงได้จัดทำโครงงาน “โรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม  2  กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัยและกิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย เพื่อส่งเสริมสุขนิสัยรักษ์สะอาดทั้งต่อตนเองและโรงเรียนต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ในการทำโครงงาน

3.1 ด้านความรู้  (Knowleadge)


1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการรักษาความสะอาดของร่างกาย โดยเฉพาะการรักษาความสะอาดของผม ผิวหนัง ฟัน มือและเท้า

          

2. เพื่อให้นักเรียนนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนมีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล
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3. เพื่อให้นักเรียนนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของ
โรงเรียน ได้แก่ ห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร
3.2 ด้านกระบวนการปฏิบัติ (Process)


1. สร้างนักเรียนแกนนำให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และเข้าถึงการรักษาความสะอาดของตนเอง และโรงเรียน ได้แก่ ห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร


2. ประชุมนักเรียนแกนนำและสร้างความตระหนักให้แก่นักเรียนแกนนำ เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่นักเรียนในโรงเรียน



3. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ ในการสร้างนิสัยรักความสะอาด



4. จัดทำบทบาทหน้าที่ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เป็นนักเรียนแกนนำมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีนิสัยรักความสะอาด โดยเน้นการปรับพฤติกรรมสู่พฤติกรรมสุขภาพ        
          

5. นักเรียนแกนนำนำความรู้ที่ได้ถ่ายทอดให้แก่เพื่อนในโรงเรียน



6. การเสริมแรงทางบวกใก้กับนักเรียนแกนนำ เพื่อให้เกิดนิสัยรักความสะอาดอย่างยั่งยืน

           
7. ติดตามการดำเนินงานของนักเรียนแกนนำ เดือนละ 1 ครั้ง
           
8. ประเมินผลการดำเนินงานโครงงานและกิจกรรมในโครงงาน
3.3 ด้านเจตคติ  (Attitude)


นักเรียนตระหนักรู้ในการรักษาความสะอาดของร่างกาย การปรับเปลี่ยนมีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของโรงเรียน ได้แก่ ห้องสุขา ห้องเรียน     หอนอน และโรงอาหาร

           3.4 เพื่อเป็นการถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิตร
3.  ขอบเขตของการศึกษา
    กลุ่มเป้าหมาย
3.1 เชิงปริมาณ
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลจำนวน 330 คน

3.2 เชิงคุณภาพ


- ร้อยละ 90 ของนักเรียนแกนนำมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเองได้
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแล
สุขอนามัยและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเองได้



- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของห้องเรียน
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของห้องสุขา 
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดหอนอน 
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- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของ โรงอาหาร
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดและรัก
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน
- ความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา ร้อยละ 90 ขึ้นไป
สถานที่ 
  โรงเรียนน่านปัญญานุกูล

4.  ระยะเวลาในการดำเนินโครงงาน   
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	1. คณะกรรมการโครงงานสะอาดด้วยมือเรา ระดมความคิดปัญหาที่มีอยู่ในโรงเรียนในด้านความสะอาดและเลือกที่จะแก้ปัญหา ได้แก่ การรักษาความสะอาด ห้องสุขา  ห้องเรียน ห้องอาหารโรงอาหาร และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน
	ก.ค. 64
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	2. คณะกรรมการ นำปัญหาที่ได้ไปปรึกษา ครูที่ปรึกษาโครงงาน  เพื่อขอคำแนะนำในการดำเนินงานกิจกรรม 
	ส.ค. 64
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	3. รับสมัครนักเรียนแกนนำห้องเรียนละ 1 คน (หัวหน้าห้อง) และนักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน แบ่งหน้าที่ในการปฏิบัติกิจกรรมของโครงงาน จำนวน 2 กิจกรรม คือ 1.กิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัย 2. กิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย
	ส.ค. 64
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	4. คณะกรรมการและแกนนำโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วย       มือเรา  ประชุมหารือ และระดมความคิดในการจัดกิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัยและกิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัยเพื่อพัฒนาโรงเรียนให้สะอาด 
	ส.ค. 64
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	5.คณะกรรมการและแกนนำโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา อบรมรับความรู้ในเรื่อง 1. การส่งเสริมการรักษาความสะอาดของตนเองและโรงเรียน  2. สุขอนามัยที่ดีในชีวิตประจำวัน
	ส.ค. 64
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา
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4.  ระยะเวลาในการดำเนินโครงงาน   (ต่อ)
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	6.1 กิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย 5 กิจกรรม  ดังนี้                                6.1.1 กิจกรรมห้องเรียนสะอาดด้วยมือเรา                          6.1.1.1 นักเรียนรับความรู้เกี่ยวกับการทำความสะอาดและการตรวจความสะอาดของห้องเรียน                                     6.1.1.2 ส่งเสริมให้แต่ละห้องเรียน จัดเวรในการทำความสะอาดห้องเรียน และจัดบรรยากาศในห้องเรียน                           6.1.1.3 นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ แบ่งหน้าที่ในการตรวจความสะอาดของห้องเรียน และรายงานผลการตรวจหน้าเสาธง สัปดาห์ละหนึ่งครั้ง                              6.1.4. ประกวดห้องเรียนสะอาดด้วยมือเรา ภาคเรียนละ 1 ครั้ง
	ต.ค. 64  –  มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	6.1.2  กิจกรรมห้องสุขาสะอาดด้วยมือเรา                         6.1.2.1 นักเรียนรับความรู้เกี่ยวกับการทำความสะอาดและการตรวจความสะอาดของห้องสุขา                                       6.1.2.2 คณะกรรมการโครงงาน นักเรียนแกนนำ มอบหมายหรือจัดเวรในการทำความสะอาดห้องสุขา บนอาคารเรียน    รอบอาคารเรียน                                              
	ต.ค. 64  –  มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	6..1.2.3  นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ       แบ่งหน้าที่ในการตรวจความสะอาดของห้องเรียน และรายงานผลการตรวจหน้าเสาธง อาทิตย์ละหนึ่งครั้ง                         6.1.2.4 ประกวดห้องสุขาสะอาดด้วยมือเรา ภาคเรียนละ 1 ครั้ง
	ต.ค. 64  –  มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	6.1.3. ดำเนินกิจกรรมห้องอาหาร(โรงอาหาร) สะอาด           ด้วยมือเรา                                                                      6.1.3.1 นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ อบรมรับความรู้ในการทำความสะอาดอย่างถูกวิธีและการตรวจความสะอาดของโต๊ะ เก้าอี้ฯลฯ                                                            6.1.3.2 นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ แบ่งหน้าที่ใน ตรวจความสะอาดของการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้บริเวณที่รับประทานอาหาร  โรงล้างถาด ของนักเรียนทุกวัน                      
6.1.3.3 รายงานผลการตรวจหน้าเสาธงสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง      
	ต.ค. 64  –  มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา
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4.  ระยะเวลาในการดำเนินโครงงาน   (ต่อ)
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	6.1.4 ดำเนินกิจกรรมหอนอนสะอาดด้วยมือเรา                                                                      6.1.4.1 นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ อบรมรับความรู้ในการเยี่ยมหอนอนและตรวจความสะอาดของหอนอน6.1.4.2 นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ แบ่งหน้าที่ในการเยี่ยมหอนอน และตรวจความสะอาดของหอนอน อาทิตย์ละหนึ่งครั้ง                                                6.1.4.3 รายงานผลการตรวจหอนอนหน้าเสาธงสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง                                               
	ต.ค. 64  –  มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	6.1.5 ดำเนินกิจกรรมสภาพแวดล้อมสะอาดด้วยมือเรา                                                                      6.1.5.1 นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ แบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการดูแล รักษาความสะอาด บริเวณโดยรอบโรงเรียน ได้แก่ อาคารเรียน1 อาคารเรียน 2 อาคารเรียน 3   รอบหอประชุม  สนามบาส และโรงอาหาร                                              6.1.5.2  นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ ช่วยกันเก็บขยะลงถัง บริเวณที่รับผิดชอบทุกวัน พร้อมทั้งตรวจและประเมินการทำความสะอาด                                                6.1.5.3 ส่งเสริมการคัดแยกขยะ และทิ้งขยะลงถังขยะ
	ต.ค. 64  –  มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	6.2 ดำเนินกิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัย ดังนี้              6.2.1 นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ อบรมความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยที่ดีในชีวิตประจำวัน                     6.2.2 นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนแกนนำ นำนักเรียนทำกิจกรรมส่งเสริมสุขอนามัยที่ดี ดังนี้                                       - การตรวจความสะอาดและความยาวของเล็บมือ-เล็บเท้า                                                   - การรักษาความสะอาดของร่างกาย                                     - การตรวจความสะอาด  เรียบร้อยของการแต่งกาย                                                                                   - การแปรงฟันหลังรับประทานอาหาร                                                                  - การล้างมือ 7 ขั้นตอนให้ถูกต้อง สะอาด ล้างมือบ่อยๆ                                                   - การสร้างความตระหนักในการสวมหน้าอนามัยและสวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี                                                                           - การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ(แอโรบิค) สัปดาห์ละหนึ่งครั้ง 
	ต.ค. 64  –  มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา
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4.  ระยะเวลาในการดำเนินโครงงาน   (ต่อ)
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	7. มอบเกียรติบัตร “เด็กดีรักษ์ความสะอาด”
	มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	8. ติดตามการดำเนินงานของกิจกรรมกิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัยและกิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย เดือนละ ๑ ครั้ง
	มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	9. ประเมินผลการดำเนินงานโครงงาน และกิจกรรมในโครงงาน
	มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา

	10. สรุปผลการดำเนินโครงงาน
	มี.ค. 65
	คณะกรรมการ                      โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา


5.  งบประมาณจำนวน   1,480  บาท

	ที่
	กิจกรรม/รายการ
	งบประมาณตามหมวดรายจ่าย
	รวม

	
	
	ตอบแทน
	ใช้สอย
	วัสดุ
	

	1
	ถุงดำ ขนาด 80x120 cm
	-
	-
	800
	-

	2
	ถุงมือยาง ไซด์ s และm คละกัน
	-
	-
	500
	-

	3
	กระดาษเกียรติบัตร A4  1 ริม
	-
	-
	180
	-

	รวม
	-
	-
	1,480
	-


6. หลักธรรม/พระราชดำรัส/พระราชดำริ/คำสอน ที่นำมาใช้
- อิทธิบาท 4 



ฉันทะ ได้แก่ ความพึงพอใจในสิ่งที่ทำอยู่ บุคคลควรรักเพื่อนร่วมงาน รักหมู่คณะ และสถาบัน



วิริยะ ได้แก่ ความเพียรพยายามการมีความขยัน อดทนมีมานะ บากบั่นจนประสบผลสำเร็จ



จิตตะ ได้แก่ ความตั้งใจการฝักใฝ่อย่างจริงจัง มีความตั้งใจว่าจะทำทุกอย่างให้ดี ทำให้ได้มีเจตนาแน่วแน่



วิมังสา ได้แก่ ความสุขุมรอบคอบพินิจพิจารณาสิ่งที่ทำด้วยปัญญามีการตรวจตรา อยู่สม่ำเสมอให้รอบคอบ
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7. ความเชื่อมโยงสู่คุณธรรมอัตลักษณ์
เชื่อมโยงสู่คุณธรรมเป้าหมาย ความสะอาด

พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก


๑. นักเรียนดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล


๒. นักเรียนทำความสะอาด ห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร 
8.  วิธีการวัดและประเมินผล
	ตัวชี้วัด
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือที่ใช้วัด
	ช่วงเวลาในการประเมิน

	1. นักเรียนแกนนำ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล           ร้อยละ 90 มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเอง
	ประเมินพฤติกรรม

	แบบประเมินพฤติกรรม
	ทุกสัปดาห์

	2. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ร้อยละ 90        มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเอง
	ประเมินพฤติกรรม

	แบบประเมินพฤติกรรม
	ทุกสัปดาห์

	2.นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลร้อยละ 90       มีนิสัยรักความสะอาดของห้องเรียน
	ประเมินพฤติกรรม
	แบบประเมินพฤติกรรม
	ทุกสัปดาห์

	3. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลร้อยละ 90       มีนิสัยรักความสะอาดของห้องสุขา 
	ประเมินพฤติกรรม
	แบบประเมินพฤติกรรม
	ทุกสัปดาห์

	4. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลร้อยละ 90           มีนิสัยรักความสะอาดของหอนอน 
	ประเมินพฤติกรรม
	แบบประเมินพฤติกรรม
	ทุกสัปดาห์

	5. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลร้อยละ 90          มีนิสัยรักความสะอาดของโรงอาหาร
	ประเมินพฤติกรรม
	แบบประเมินพฤติกรรม
	ทุกสัปดาห์

	6. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลร้อยละ 90           มีนิสัยรักความสะอาดและรักสภาพแวดล้อมในโรงเรียน
	ประเมินพฤติกรรม

	แบบประเมินพฤติกรรม
	ทุกสัปดาห์

	7. ความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา ร้อยละ 90  ขึ้นไป
	ตอบสอบถาม/สัมภาษณ์
	แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์
	มีนาคม 2565
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9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

    1. นักเรียนมีสุขอนามัยที่ดีขึ้น
     2. นักเรียนมีนิสัยรักความสะอาดมากขึ้น
บทที่ 2

เอกสารที่เกี่ยวข้อง
ความสำคัญของความสะอาด


การทำความสะอาด ความสำคัญของการทำความสะอาด

เรื่องทำความสะอาด เป็นปัญหาใหญ่สำหรับหลายๆ คน  เพราะบ้านเมืองของเราเป็นเมืองร้อน ทำให้มีฝุ่นละอองปลิวอยู่ในอากาศเป็นจำนวนมาก  ทั้งนี้ เนื่องมาจากบนท้องถนน มีปริมาณรถเพิ่มมากขึ้นทุกวัน ทั้งควันจากท่อไอเสีย และฝุ่น ผง ที่ฟุ้งกระจายอยู่ทั่วไป อีกทั้งผู้คนก็ยังติดนิสัยทิ้งถุงขยะ ทำให้บรรยากาศรอบตัว ไม่ค่อยน่ารื่นรมย์

วิธีทำความสะอาดสถานที่ต่างๆ จริงๆ แล้ว แค่เราให้ความร่วมมือ ช่วยกันคนละนิด คนละหน่อย    เมื่อเห็นถุงขยะปลิวอยู่แบบไม่เป็นที่เป็นทาง ก็ช่วยเก็บลงถังขยะ โดยไม่ต้องรอให้เป็นหน้าที่ของคนกวาดขยะ ที่สำคัญ ต้องเริ่มที่ตัวเรา ถ้าแต่ละคนมีจิตสำนึกในการรักษาความสะอาด ไม่ทิ้งขยะ หรือเตือนสมาชิก         ในครอบครัว ให้รู้จักทำหน้าที่ เสียสละเพื่อสังคมบ้าง บ้านเมืองของเราก็จะสะอาดเอี่ยม เรียบร้อย เมื่อมองไปรอบๆ ตัว ก็จะเห็นแต่ความเจริญูหูเจริญตา
ห้องน้ำ

ความหมายของห้องน้ำ
                   ห้องน้ำ คือ หนึ่งในสิ่งอำนวยความสะดวกที่ขาดไม่ได้ในชีวิตประจำวันของทุกคนตั้งแต่ตื่น นอนจนถึงเข้านอน  ห้องน้ำที่สะอาดน่าใช้นั้นไม่ควรมีกลิ่นเหม็น ไม่มีคราบสกปรก ไม่ว่าจะเป็นพื้นห้อง  ผนังห้องหรือสุขภัณฑ์ต่างๆ เช่น โถส้วม ที่รองนั่ง สายฉีดน้ำชำระ อ่างล้างหน้า ฯลฯ แต่คุณรู้หรือไม่ว่าห้องน้ำที่คุณคิดว่าสะอาด ไม่ได้สะอาดปลอดภัยอย่างที่ตาเห็น จากผลการวิจัยของบริษัท เอแอลเอส แลบอราทอรี กรุ๊ป(ประเทศไทย) จำกัด เผยให้เห็นว่าทุกห้องน้ำที่เห็นว่าสะอาดนั้น แฝง ไปด้วยจุลินทรีย์ และเชื้อราที่อาจที่เป็นเชื้อโรคและก่อให้เกิดโรคได้ 

    
ความสำคัญของห้องน้ำ
                    ห้องน้ำในบทความนี้เป็นความหมายทั่วไปซึ่งหมายถึง "ห้องส้วม"  ซึ่งแยกเป็นห้องถ่ายอุจจาระ  และที่ถ่ายปัสสาวะ หรือเรียกรวมๆว่าห้องส้วม นอกจากนั้นยังหมายถึงห้องอาบน้ำ และอ่างล้างมือด้วย แต่ในการออกกฎกระทรวงได้จำแนกประเภทไว้สำหรับการควบคุมและการจัดสวัสดิการเกี่ยวกับห้องน้ำและห้องส้วมไว้โดยเฉพาะความสำคัญและความจำเป็นของห้องน้ำเป็นที่ทราบโดยทั่วกัน
               1. มีความสะอาด คุณภาพของห้องน้ำวัดได้จากความสะอาดของห้องน้ำ ทั้งที่สัมผัสได้ด้วยการเห็นและการได้กลิ่น และการใช้น้ำยาเคมีสำหรับฆ่าเชื้อโรคและทำความสะอาดเป็นสิ่งที่จำเป็นต้องทำเป็นระยะและต่อเนื่องเสมอในแต่ละวัน
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              2. อุปกรณ์ห้องน้ำที่มีคุณภาพ ได้แก่ โถส้วม อ่างล้างมือ ก๊อกน้ำและสายฉีดชำระ เป็นต้น ควรเป็นอุปกรณ์ที่มีความคงทน มีมาตรฐานสำหรับการใช้งานสาธารณะได้ ซึ่งจะแตกต่างจากอุปกรณ์ที่ออกหรับการใช้งานในบ้านเรือนหรืออาคารที่พักอาศัย การซ่อมบำรุงอุปกรณ์ให้สามารถใช้งานได้
               3. มีความปลอดภัย ห้องน้ำในสถานศึกษาอาจถูกใช้เป็นที่สำหรับการกระทำผิดต่างๆ การดูแลเรื่องความปลอดภัย เช่น แสงสว่างที่เพียงพอ ไม่อยู่ในที่เปลี่ยว เป็นมุมอับหรือไกลเกินไป
               4. มีแหล่งจ่ายน้ำเพียงพอ แรงดันของน้ำและปริมาณของน้ำสำหรับห้องน้ำต้องเพียงพอ โรงเรียนบางโรงเรียนจำนวนมากไม่สามารถให้บริการห้องน้ำได้ถึงแม้จะมีห้องน้ำก็ตาม เพราะขาดแหล่งจ่ายน้ำได้ตลอดเวลาที่เปิดเรียน หรือตลอดทั้งปีการศึกษา ปริมาณน้ำยังเป็นปัจจัยสำคัญโยงไปถึงความสะอาดของห้องน้ำอีกด้วย
5. มีระบบระบายน้ำเสีย และการระบายอากาศที่ดีและการอุดตันของท่อระบายน้ำเป็นปัญหาที่พบบ่อยของห้องน้ำ การออกแบบระบบการระบายน้ำเสีย การถ่ายเทอากาศและการใช้มาตรการป้องกันการ    อุดตันของท่อ                       

การใช้ห้องน้ำ-ห้องส้วมอย่างถูกวิธี
               สำหรับนักเรียนจะแยกเป็นห้องน้ำหญิง - ห้องน้ำชาย ออกจากกันเป็นแต่ละหลัง   ซึ่งนักเรียน   ทุกคนจะต้องช่วยกันรักษารักษาความสะอาด  และถือเป็นหน้าที่จะต้องทำเพื่อให้การใช้ห้องน้ำ - ห้องส้วม   ถูกสุขลักษณะ ควรปฏิบัติให้ถูกต้อง ดังนี้                 

               1. ราดน้ำ เพื่อทำความสะอาดโถส้วมหลังจากใช้แล้วทุกครั้ง
               2. ผ้าอนามัยที่ใช้แล้ว ควรห่อให้มิดชิดก่อนทิ้งลงขยะที่ทางโรงเรียนจัดไว้ให้ อย่าทิ้งลงในโถส้วมเป็นอันขาด เพราะอาจจะทำให้ส้วมอุดตัน      
               3. แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนออกจากห้องส้วม
               4. ไม่ขีดเขียนข้อความให้เลอะเทอะ หรือเขียนคำหยาบ
               5. เมื่อเข้าส้วมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง
               6. เมื่อพบว่าน้ำเต็มถังหรือภาชนะ ควรรีบปิดก๊อกทันที ไม่ควรปล่อยให้น้ำไหลทิ้งโดยเปล่าประโยชน์
               7. ควรฝึกตนเองในการเข้าห้องน้ำให้เป็นเวลาจนเป็นกิจนิสัยที่ถูกต้อง  

การรักษาความสะอาดโรงเรียน
             การสร้างจิตสำนึกและร่วมมือร่วมใจจากการรักษาความสะอาด  โดยมุ่งให้เด็กเปลี่ยนพฤติกรรมจากการฝึกปฏิบัติด้วยวิธีการที่หลากหลายเลียนแบบจากตัวอย่างที่ดี มีพี่คอยแนะนำและสามารถบูรณาการใช้ในการเรียนการสอน ความสะอาดจะเกิดขึ้นและมีความรับผิดชอบในตัวเอง นำความพึงพอใจสู่สถานศึกษาและชุมชน
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  แนวปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมาย
   
1. สร้างจิตสำนึกโดยฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบ  รักษาความสะอาด  มีระเบียบวินัย

2. ฝึกปฏิบัติโดยใช้ขยะเป็นปุ๋ย  วิธีเก็บโดยใช้ไม้เสียบ  ใช้ผ้าชุบนำเช็ดถูพื้น  ใช้ไม้กวาดทุกซอกทุกมุม  ใช้เทียนไขผสมนำมันถูพื้น  ใช้ผ้าสะอาดเช็ดถู
   
3. ประสานใจโดยทำเป็นตัวอย่าง  พี่ปกครองน้อง บูรณาการการสอนในวิชาต่างๆโดยใช้
ของเป็นสื่อปฏิบัติตามข้อตกลง
   
 4. ผลสำเร็จ  เด็กมีความรับผิดชอบในตนเอง  เกิดคุณธรรม จริยธรรม  ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
การปรับปรุงดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
                   การดูแลปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนเป็นหน้าที่ของทุกคน ในโรงเรียนรวมทั้งตัวนักเรียนด้วย ควรจะมีส่วนร่วมและมีบทบาทไปตามหน้าที่และจิตสำนึกของตนเอง สำหรับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่ดีและการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมมีดังนี้
       
1. ตัวอาคารเรียน ควรสะอาดไม่ว่าจะเป็นข้างฝาเพดานพื้นควรปราศจาขยะ หมั่นปัดกวาดเช็ดถูอยู่เสมอ ข้างฝาต้องไม่ขีดเขียน เพดานไม่ควรมีหยากไย่ ซึ่งเป็นหน้าที่ของนักเรียนที่ต้องช่วยกันดูแลทำความสะอาดในส่วนของห้องเรียน ส่วนพื้นที่ส่วนรวมก็เป็นหน้าที่ของนักการภารโรง ถ้าสีภายนอกอาคารเรียนและภายในดูทรุดโทรมก็ควรจะทาสีใหม่และสีที่ใช้ควรเป็นสีสว่าง
        
2. โต๊ะ เก้าอี้และกระดานดำ โต๊ะเรียนต้องสะอาด นักเรียนไม่ควรขีดเขียน หรือใช้ยาลบคำผิดขีดเขียนลงบนโต๊ะ ถ้ามีก็ควรจะขัดและทาน้ำมันให้แลดูสะอาด รางชอล์กก็ควรสะอาดอย่าปล่อยให้ผงชอล์กมีอยู่ในรางชอล์ก
        
3. บรรยากาศภายในห้องเรียน ควรมีแสงสว่างเพียงพอต่อสายตาในการเขียนและการอ่าน มีการระบายอากาศดี อาจใช้พัดลมช่วยทำให้เย็นและระบายอากาศ
      
4. ห้องส้วมและที่ปัสสาวะ ห้องส้วม อาจมีทั้งภายในตัวอาคารและเป็นอาคารแยกต่างหาก ต้องรักษาความสะอาดของห้องส้วมและที่ปัสสาวะให้สะอาดอยู่เสมอ นักการภารโรงควรทำความสะอาดบ่อยๆนักเรียนก็ควรช่วยกันรักษาความสะอาดด้วยเช่น หลังการใช้ควรราดส้วมให้สะอาด ไม่ทิ้งผ้าอนามัยลงในคอห่านหรือโถส้วมแต่ควรห่อกระดาษแล้วทิ้งลงในถังขยะ
        
5. โรงอาหาร ต้องจัดให้ถูกหลักการสุขาภิบาลเป็นหน้าที่ของผู้ประกอบการร้านค้าในโรงอาหาร จะต้องช่วยกันทั้งในส่วนของตนเองและส่วนร่วมนักเรียนที่ใช้บริการที่ี่โรงอาหารควรจะปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเช่น นำภาชนะไปวางในที่ที่จัดไว้ให้ เข้าคิวเพื่อซื้ออาหาร ไม่ทำให้โต๊ะอาหารหรือพื้นเปื้อนเศษอาหาร เป็นต้น
        
6. การระบายน้ำ ต้องมีท่อระบายน้ำหรือรางระบายน้ำ เมื่อฝนตกแล้วน้ำไม่ท่วมขังและต้องไม่มีน้ำขังในรางระบายน้ำ เพราะอาจเน่าเสียส่งกลิ่นเหม็นและเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงและสัตว์นำโรค
       
7. การกำจัดขยะมูลฝอย โรงเรียนต้องมีถังขยะที่เพียงพอนักเรียนเองก็ควรทิ้งขยะลงถัง ทิ้งให้เป็นที่เป็นทางและแยกขยะให้ถูกเพื่อง่ายแก่การกำจัด และควรปลูกฝังให้นักเรียนรักษาความสะอาด มีจิตใจที่รักความสะอาดทั้งต่อหน้าและลับหลัง
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8. การรักษาความสะอาดโดยทั่วไปเป็นหน้าที่โดยตรงของนักการภารโรงแต่นักเรียนก็ควรช่วย
รักษาความสะอาดด้วยนอกจากจะไม่ทิ้งขยะโดยไม่เลือกที่แล้ว ถ้ามีโอกาสก็ควรจะช่วยทำความสะอาดหรือร่วมพัฒนาความสะอาดของโรงเรียนด้วย
        
9. สนามกีฬาก็ควรช่วยกันรักษาความสะอาด และช่วยกันดูแลจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมไม่ควรนำอาหารเข้าไปรับประทานที่สนามกีฬา
        
10. สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนโดยทั่วไป ควรปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นตามสภาพของโรงเรียน     ที่พอจะทำได้  มีการจัดสวนหย่อมจัดที่นั่งพักผ่อนสำหรับนักเรียน ตลอดจนบรรยากาศต่างๆ ที่จะช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียนให้เข้ามาอยู่ในโรงเรียนแล้วมีความสุข อยากที่จะมาโรงเรียนเพราะชอบบรรยากาศของโรงเรียนและเกิดความรักความภาคภูมิใจในโรงเรียน
ความสำคัญของสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล
สุขภาพอนามัยส่วนบุคคลที่ดีนั้นมีความสำคัญอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน ทั้งเหตุผลทางด้านสุขภาพและเหตุผลทางสังคม การรักษาความสะอาดของมือและร่างกายเป็นสิ่งสำคัญในการยับยั้งการเจริญเติบโตและแพร่กระจายของเชื้อโรคและความเจ็บป่วย นี่เป็นสุขนิสัยขั้นพื้นฐานที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพของคุณ และยังช่วยปกป้องคนรอบข้างของคุณได้อีกด้วย
สุขภาพส่วนบุคคลนั้นถือเป็นเรื่องส่วนรวมของสังคม เริ่มตั้งแต่การมีสุขภาพส่วนบุคคลที่ดีอยู่เสมอ นั่นหมายถึงการทำความสะอาดร่างกายเป็นประจำจะช่วยลดการเกิดกลิ่นกาย ที่น่าอับอายในที่สาธารณะ เช่นในที่ทำงานหรือโรงเรียน
อะไรคือสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าคุณดูแลสุขอนามัยอย่างดีอยู่เสมอ
เราทราบดีว่าสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลที่ดีอยู่เสมอนั้นคือสิ่งสำคัญ แต่ว่าควรจะเริ่ม
จากที่ไหน? เราได้แบ่งขั้นตอนง่ายๆ สำหรับคุณและครอบครัวของคุณไว้แล้ว ซึ่งจะช่วยให้คุณรักษาความสะอาดและต่อสู้กับแบคทีเรียบนร่างกายที่อาจนำไปสู่ความเจ็บป่วยหรือกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ได้
 การล้างมือ
จุดเริ่มต้นในการรักษาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลเริ่มต้นที่มือ เนื่องจากเราใช้มืออยู่ตลอดเวลาเช่น สัมผัสกับสิ่งต่างๆ ทักทายผู้คน การรับประทานอาหารพิมพ์งานในที่ทำงาน หรือเล่นในโรงเรียน ดังนั้นจึงไม่ใช่สิ่งที่น่าแปลกใจว่าทำไมมือของเรานั้นเป็นส่วนที่นำพาเชื้อโรคมากที่สุด คุณควรมั่นใจว่าคุณและครอบครัวของคุณดูแลสุขภาพอนามัยของมือเป็นอย่างดี เพราะมันเป็นวิธีที่เร็วและง่ายที่สุดที่จะลดโอกาสในการเจ็บป่วย คุณควรล้างมือให้อาดอยู่เสมอและล้างด้วยน้ำกับสบู่ เช่น เดทตอล สบู่ล้างมือ แอนตี้แบคทีเรีย สูตร ออริจินัล (Dettol Antibacterial Liquid Hand Wash Original) สำหรับสถานการณ์ที่คุณจะต้องล้างมือให้สะอาด มีดังนี้ 

· ก่อนรับประทานอาหาร หรือ การเตรียมอาหาร
· ก่อนสัมผัสเด็กหรือทารก
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· หลังเข้าห้องน้ำ
· หลังการไอหรือจาม และเมื่ออยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย
· หลังจากสัมผัสกับสัตว์
การดูแลด้านทันตกรรม
ดูแลสุขภาพของฟันและรักษาอนามัยของช่องปากเพื่อป้องกันการเกิดโรคเหงือก ฟันผุและการติดเชื้อในช่องปาก โปรดจำไว้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่คุณต้องดูแลอย่างสม่ำเสมอคุณและสมาชิกในครอบครัวนั้น       ควรแปรงฟัน 2 ครั้งต่อวัน ในเวลาหลังอาหารเช้าและก่อนนอนใช้ไหมขัดฟันดูแลช่องปากเป็นประจำเก็บรักษาแปรงสีฟันของคุณในที่สะอาดและแห้งควรเปลี่ยนแปลงสีฟันอยู่เสมอ (โดยเฉพาะหลังจากมีอาการเจ็บป่วย) 

การอาบน้ำ 

คุณควรอาบน้ำและทำความสะอาดร่างกายทุกวันโดยใช้น้ำอุ่นและสบู่ การดูแลทำความสะอาดทุกวันนั้นถือเป็นส่วนที่สำคัญของการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี ซึ่งเหตุผลที่คุณควรรักษาความสะอาดอยู่เป็นประจำมีดังนี้ :
อาบน้ำเป็นประจำวันด้วยสบู่ เช่น เดทตอล สบู่แอนตี้แบคทีเรีย สูตรคูล (Dettol Antibacterial Bar Soap Cool) และน้ำอุ่นจะช่วยปกป้องกลิ่นกาย  ด้วยการลดการสะสมของแบคทีเรียที่เป็นต้นเหตุได้
ถ้าคุณติดเชื้อที่ผิวหนัง เช่น โรคน้ำกัดเท้าการล้างบริเวณที่เป็นให้สะอาดและซับให้แห้งจะช่วยให้อาการดีขึ้นได้
สระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ด้วยแชมพูและครีมนวด (คอนดิชันเนอร์) สามารถช่วยปกป้องการเกิดเหาที่นำมาสู่อาการคันและไม่สบายหนังศีรษะ
ถ้าคุณอาศัยอยู่ในเมือง หรือตากฝน เมื่อถึงบ้านควรอาบน้ำด้วยน้ำอุ่น และใช้สบู่เช่นเดทตอลโกลด์ (Dettol Gold) เพื่อทำความสะอาดเชื้อโรคออกจากร่างกายที่อาจก่อให้ก่ออันตรายกับคุณ
เสื้อผ้าที่ถูกสุขลักษณะอนามัย
สิ่งสกปรกและแบคทีเรียสามารถสะสมอยู่บนเสื้อผ้าของคุณ สุขอนามัยส่วนบุคคลในชีวิตประจำวันนั้นมีความสำคัญที่จะต้องได้รับการดูแล รวมไปถึงเสื้อผ้าด้วย การทำความสะอาดและเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นประจำ โดยเฉพาะถ้าคุณหรือสมาชิกในครอบครัวของคุณป่วย เพื่อให้แน่ใจว่าเสื้อผ้าของคุณนั้นสะอาด อาจแช่ผ้าด้วย เดทตอล ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรคอเนกประสงค์ (Dettol Hygiene Multi-use disinfectant) หรือ เดทตอล ลอนดรีแซนิไทเซอร์ (Laundry Sanitiser) ก่อนการซักผ้าตามปกติเพื่อฆ่าเชื้อโรค หรือ แบคทีเรีย นี่คือวิธีที่ช่วยให้เสื้อผ้าของคุณสะอาดอยู่เสมอเมื่อสวมใส่การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลไม่ใช่เรื่องยาก คุณควรทำให้ติดเป็นนิสัย รวมทั้งเรื่องสำคัญคือคุณควรเป็นตัวอย่างที่ดีสำหรับเด็กๆ และเป็นกำลังใจให้แก่พวกเขาในการดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล
บทที่ 3
วิธีการดำเนินการโครงงาน
1. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน
การดำเนินงานโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา   โดยได้ดำเนินการรายงานตามขั้นตอนและนำเสนอตามลำดับ ตามหัวข้อต่อไปนี้   
1. จัดทำโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเราเพื่อขออนุมัติการดำเนินงาน
2. วางแผนการดำเนินงาน จัดทำปฏิทินในการปฏิบัติงาน
3. เป้าหมาย
4. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินงาน
5. การดำเนินงาน
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล
7. สถิติที่ใช้
1.1 จัดทำโครงการห้องเรียนคุณธรรมเพื่อขออนุมัติการดำเนินงาน
 
ดำเนินการจัดโครงการโครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา ปีการศึกษา 2564
1.2 วางแผนการดำเนินงาน จัดทำปฏิทินในการปฏิบัติงาน
 
ดำเนินการจัดทำปฏิทินในการปฏิบัติงานโครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา 
ปีการศึกษา 2564
เป้าหมาย
เป้าหมายในการดำเนินงานครั้งนี้ แบ่งออกเป็น
 1. เชิงปริมาณ
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลจำนวน 330 คน
 2. เชิงคุณภาพ


- ร้อยละ 90 ของนักเรียนแกนนำมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเองได้
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแล
สุขอนามัยและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเองได้



- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของห้องเรียน
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของห้องสุขา 
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดหอนอน 
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของ โรงอาหาร
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดและรัก
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน
- ความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา ร้อยละ 90 ขึ้นไป
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1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินโครงงาน
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินโครงงานกายสุภาพ ใจสุภาพ  ในครั้งนี้ ประกอบด้วย
1. แบบประเมินพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้เชิงบวก ด้านความสะอาดของนักเรียน 


โดยมีวิธีในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจ  ดังนี้

1.1. สร้างแบบประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา โดยแบบประเมินพฤติกรรมคุณธรรมของผู้เรียนด้านความสะอาด โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินพฤติกรรม เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
ระดับคุณภาพ 5  หมายถึง  มากที่สุด
  


ระดับคุณภาพ 4  หมายถึง  มาก



ระดับคุณภาพ 3  หมายถึง  ปานกลาง



ระดับคุณภาพ 2  หมายถึง  น้อย
  
ระดับคุณภาพ 1  หมายถึง  น้อยที่สุด


1.2 แบบประเมินฉบับนี้ ใช้สำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมตัวบ่งชี้เชิงบวกของนักเรียนที่มีต่อการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรมด้านความสะอาดตามพฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน จำนวน 330 คน ผลการประเมินมีค่าเท่ากับร้อยละ 100
2. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้อง


โดยมีวิธีในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจ  ดังนี้


2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการประเมินโครงการ
                   
2.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ


โดยกำหนดเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ 5 ตัวเลือก ได้แก่ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก    พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจน้อย พึงพอใจน้อยที่สุด
ระดับ  5 
หมายถึง 
มีความพึงพอใจมากที่สุด
ระดับ  4 
หมายถึง 
มีความพึงพอใจมาก

ระดับ  3 
หมายถึง 
มีความพึงพอใจปานกลาง

ระดับ  2 
หมายถึง 
มีความพึงพอใจน้อย

ระดับ  1 
หมายถึง 
มีความพึงพอใจน้อยที่สุด
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2. การดำเนินงาน


การดำเนินงานโครงงานสะอาดสวย ด้วยมือเรา ดังนี้
1. ขั้นวางแผนการดำเนินงาน (P)

ดำเนินการจัดทำโครงการเสนอต่อผู้บริการโรงเรียน วางแผนงานร่วมกับคณะกรรมการ และจัดทำปฏิทินการดำเนินงาน
2.  ขั้นดำเนินการตามแผน (D) ดังนี้



2.1 กิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัย



2.2 กิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย (สะอาด)  ประกอบด้วย
2.2.1  กิจกรรมห้องเรียนสะอาด
2.2.2  กิจกรรมห้องสุขาสะอาด




2.2.3  กิจกรรมโรงอาหารสะอาด
2.2.4  กิจกรรมหอนอนสะอาด
2.2.5  กิจกรรมสภาพแวดล้อมสะอาด

3. ขั้นติดตาม/ตรวจสอบการดำเนินงาน (C)


3.1 การติดตามและประเมินผลการดำเนินกิจกรรม โดยจัดทำแบบประเมินพฤติกรรมตัวบ่งชี้เชิงบวกด้านความสะอาด 
3.2 การติดตามและประเมินผลการดำเนินกิจกรรมโครงงานโรงเรียนสะอาด
สวย ด้วยมือเรา โดยการสอบถามความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ครู บุคลากรและการรายงานผลการดำเนินงาน รับฟังข้อเสนอแนะ และนำมาปรับปรุง แก้ไขพัฒนาต่อไป
4.  ขั้นสรุปและรายงานผล รวบรวมข้อมูลและสรุปผลการดำเนินโครงงานจากแบบประเมิน  ข้อเสนอแนะ ผลการดำเนินงานไปใช้ในการปรับปรุงแก้ไขโครงงานสะอาดสวย  ด้วยมือเรา ในครั้งต่อไป  
การเก็บรวบรวมข้อมูล
ดำเนินการเก็บข้อมูลจากการจัดกิจกรรมโครงงานกาสะอาดสวย ด้วยมือเรา ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้  
 
1. ดำเนินการตามแผนการดำเนินงานโครงงานสะอาดสวย ด้วยมือเรา และเก็บข้อมูล จากการร่วมกิจกรรมและการประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
2. เก็บข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม โดย นักเรียน ครู บุคลากรโรงเรียน ตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อโครงงานสะอาดสวย ด้วยมือเรา โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน  
สถิติที่ใช้  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ
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3. งบประมาณและแหล่งที่มาของงบประมาณ    ค่าใช้จ่ายมีดังนี้
	ที่
	กิจกรรม/รายการ
	งบประมาณตามหมวดรายจ่าย
	รวม

	
	
	ตอบแทน
	ใช้สอย
	วัสดุ
	

	1
	ถุงดำ ขนาด 80*120 cm
	-
	-
	800
	-

	2
	ถุงมือยาง ไซด์ s และm คละกัน
	-
	-
	500
	-

	3
	หน้ากากอนามัย
	-
	-
	500
	-

	รวม
	-
	-
	1,800
	-


4. อุปสรรคและการแก้ปัญหา    -

บทที่ 4
ผลการดำเนินงาน


จากการดำเนินโครงงานสะอาดสวย  ด้วยมือเรา โรงเรียนน่านปัญญานุกูล ปีการศึกษา 2564 พบว่า
	ที่
	ชั้น
	จำนวนนักเรียน
	นักเรียนที่ผ่าน
	นักเรียนที่ไม่ผ่าน
	ร้อยละของนักเรียนที่ผ่าน

	1
	อ.1
	4
	4
	0
	100

	2
	อ.2
	3
	3
	0
	100

	3
	ป.1/1
	5
	5
	0
	100

	4
	ป.1/2
	5
	5
	0
	100

	5
	ป.1/3
	5
	5
	0
	100

	6
	ป.2/1
	7
	7
	0
	100

	7
	ป.2/2
	6
	6
	0
	100

	8
	ป.2/3
	2
	2
	0
	100

	9
	ป.3/1
	8
	8
	0
	100

	10
	ป.3/2
	6
	6
	0
	100

	11
	ป.4/1
	9
	9
	0
	100

	12
	ป.4/2
	8
	8
	0
	100

	13
	ป.4/3
	9
	9
	0
	100

	14
	ป.4/4
	1
	1
	0
	100

	15
	ป.5/1
	9
	9
	0
	100

	16
	ป.5/2
	8
	8
	0
	100

	17
	ป.5/3
	8
	8
	0
	100

	18
	ป.6/1
	8
	8
	0
	100

	19
	ป.6/2
	7
	7
	0
	100

	20
	ป.6/3
	7
	7
	0
	100

	21
	ป.6/4
	6
	6
	0
	100

	22
	ป.6/5
	2
	2
	0
	100

	23
	ม.1/1
	8
	8
	0
	100


 ตาราง 1   สรุปแบบประเมินพฤติกรรมตัวบ่งชี้ คุณธรรม อัตลักษณ์ ด้านสะอาด ปีการศึกษา 2564
	ที่
	ชั้น
	จำนวนนักเรียน
	นักเรียนที่ผ่าน
	นักเรียนที่ไม่ผ่าน
	ร้อยละของนักเรียนที่ผ่าน

	24
	ม.1/2
	7
	7
	0
	100

	25
	ม.1/3
	7
	7
	0
	100

	26
	ม.1/4
	7
	7
	0
	100

	27
	ม.2/1
	8
	8
	0
	100

	28
	ม.2/2
	7
	7
	0
	100

	29
	ม.2/3
	8
	8
	0
	100

	30
	ม.2/4
	7
	7
	0
	100

	31
	ม.2/5
	2
	2
	0
	100

	32
	ม.3/1
	7
	7
	0
	100

	33
	ม.3/2
	7
	7
	0
	100

	34
	ม.3/3
	7
	7
	0
	100

	35
	ม.3/4
	7
	7
	0
	100

	36
	ม.3/5
	7
	7
	0
	100

	37
	ม.4/1
	8
	8
	0
	100

	38
	ม.4/2
	8
	8
	0
	100

	39
	ม.4/3
	8
	8
	0
	100

	40
	ม.4/4
	6
	6
	0
	100

	41
	ม.5/1
	7
	7
	0
	100

	42
	ม.5/2
	6
	6
	0
	100

	43
	ม.5/3
	8
	8
	0
	100

	44
	ม.5/4
	8
	8
	0
	100

	45
	ม.5/5
	6
	6
	0
	100

	46
	ม.5/6
	4
	4
	0
	100

	47
	ม.5/7
	5
	5
	0
	100

	48
	ม.6/1
	8
	8
	0
	100

	49
	ม.6/2
	9
	9
	0
	100

	50
	ม.6/3
	7
	7
	0
	100

	
	รวม
	317
	317
	0
	100
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ตาราง 1  (ต่อ)
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จากตาราง 1 สรุปว่า 
1. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ระดับปฐมวัย ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละร้อยละ 100 มี
ความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดและสุขอนามัยของตนเองได้


2. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ100 มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดและสุขอนามัยของตนเองได้


3. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ผ่านเกณฑ์  คิดเป็นร้อยละ 100 มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดและสุขอนามัยของตนเองได้
ภาพประกอบ 1  สรุปแบบประเมินพฤติกรรมตัวบ่งชี้ คุณธรรม อัตลักษณ์ ด้านสะอาด  ชั้นอนุบาล – 
                      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
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ภาพประกอบ 2  สรุปแบบประเมินพฤติกรรมตัวบ่งชี้ คุณธรรม อัตลักษณ์ ด้านสุภาพ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 
                      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
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จากภาพประกอบที่ 1 และ 2  สรุปว่า 
1. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 100 นิสัยรักความสะอาดของห้องเรียน
2. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 100 มีนิสัยรักความสะอาดของห้องสุขา
3. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 100 มีนิสัยรักความสะอาดหอนอน
4. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 100 มีนิสัยรักความสะอาดของ โรงอาหาร
5. นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 100 มีนิสัยรักความสะอาดและรัก
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน
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สรุปผลการดำเนินงานดังนี้
	ที่
	กิจกรรม
	ผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย
	ผลการดำเนินการตามเป้าหมาย

	
	
	
	ตามเป้าหมาย
	สูงกว่าเป้าหมาย
	ต่ำกว่าเป้าหมาย

	1
	เป้าหมายเชิงปริมาณ 
นักเรียนแกนนำ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล          ร้อยละ 90 มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเอง
	นักเรียนแกนนำ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล          มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเอง 
คิดเป็น ร้อยละ 100
	
	(
	

	2
	เป้าหมายเชิงคุณภาพ
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล  ร้อยละ 90  มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเอง
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเอง  ร้อยละคิดเป็นร้อยละ 100
	
	(
	

	3
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล             ร้อยละ 90   มีนิสัยรักความสะอาดของห้องเรียน
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของห้องเรียน คิดเป็น   ร้อยละ 100 
	
	(
	

	4
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล  ร้อยละ 90    มีนิสัยรักความสะอาดของห้องสุขา
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของห้องสุขา คิดเป็น   ร้อยละ 100  
	
	(
	

	5
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล           ร้อยละ 90 มีนิสัยรักความสะอาดของหอนอน
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล  มีนิสัยรักความสะอาดของหอนอน คิดเป็น   ร้อยละ 100
	
	(
	

	6
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล  ร้อยละ 90   มีนิสัยรักความสะอาดของโรงอาหาร
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล    
มีนิสัยรักความสะอาดของโรงอาหาร  
คิดเป็น ร้อยละ 100
	
	(
	

	7
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล    
ร้อยละ 90 มีนิสัยรักความสะอาดและ
รักสภาพแวดล้อมในโรงเรียน
	นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล    
มีนิสัยรักความสะอาดและ
รักสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
คิดเป็น ร้อยละ 100
	
	(
	

	8
	ความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา ร้อยละ 90  ขึ้นไป
	ผู้เข้าร่วมโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา มีความพึงพอใจ  คิดเป็น ร้อยละ 100  
	
	(
	


บทที่ 5
การศึกษาวิเคราะห์ บทสรุปและข้อเสนอแนะ
1. ปัญหา
นักเรียนไม่สามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย มีสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ไม่ดีและบริเวณ
รอบๆ โรงเรียน เช่น ห้องสุขาไม่แห้ง สะอาด ปลอดภัย และมีกลิ่นเหม็น  ห้องเรียนมักไม่เก็บกวาดทำความสะอาดด้วยตนเอง หอนอนมีบริเวณที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและพาหะนำโรคต่างๆ และโรงอาหาร         ไม่สะอาด มีสิ่งปฏิกูลตกค้างหลังนักเรียนล้างถาด ส่งผลกระทบให้โรงเรียนสกปรก บรรยากาศไม่น่าเรียนรู้
     
สาเหตุ  
 
    


ห้องสุขาไม่แห้ง สะอาด ปลอดภัย และมีกลิ่นเหม็น  ห้องเรียนมักไม่เก็บกวาดทำความสะอาด
ด้วยตนเองหอนอนมีบริเวณที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและพาหะนำโรคต่างๆ และโรงอาหารไม่สะอาด มีสิ่งปฏิกูลตกค้างหลังนักเรียนล้างถาด
2. เป้าหมาย
เชิงปริมาณ
- นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล  ปีการศึกษา 2564 จำนวน 330 คน

เชิงคุณภาพ


- ร้อยละ 90 ของนักเรียนแกนนำมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเองได้
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแล
สุขอนามัยและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเองได้



- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของห้องเรียน
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของห้องสุขา 
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดหอนอน 
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดของ โรงอาหาร
- ร้อยละ 90 ของนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล มีนิสัยรักความสะอาดและรัก
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน
- ความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงานโรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา ร้อยละ 90 ขึ้นไป
3. หลักธรรมที่นำมาใช้ 

อิทธิบาท 4  ประกอบด้วย 


ฉันทะ ได้แก่ ความพึงพอใจในสิ่งที่ทำอยู่ บุคคลควรรักเพื่อนร่วมงาน รักหมู่คณะ และสถาบัน
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วิริยะ ได้แก่ ความเพียรพยายามการมีความขยัน อดทนมีมานะ บากบั่นจนประสบผลสำเร็จ


จิตตะ ได้แก่ ความตั้งใจการฝักใฝ่อย่างจริงจัง มีความตั้งใจว่าจะทำทุกอย่างให้ดี ทำให้ได้มีเจตนาแน่วแน่


วิมังสา ได้แก่ ความสุขุมรอบคอบพินิจพิจารณาสิ่งที่ทำด้วยปัญญามีการตรวจตรา อยู่สม่ำเสมอให้รอบคอบ
ความเชื่อมโยงสู่คุณธรรมอัตลักษณ์

เชื่อมโยงสู่คุณธรรมเป้าหมาย  ความสะอาด



พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก



1. นักเรียนดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล



๒. นักเรียนทำความสะอาด ห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร 
4. สรุปผลการดำเนินการโครงงาน

ก่อนดำเนินกิจกรรมตามโครงงาน พบว่า  นักเรียนไม่สามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย มีสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ไม่ดีและบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน เช่น ห้องสุขาไม่แห้ง สะอาด ปลอดภัย และมีกลิ่นเหม็น  ห้องเรียนมักไม่เก็บกวาดทำความสะอาดด้วยตนเอง หอนอนมีบริเวณที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและพาหะนำโรคต่าง ๆ และโรงอาหารไม่สะอาด มีสิ่งปฏิกูลตกค้างหลังนักเรียนล้างถาด ส่งผลกระทบให้โรงเรียนสกปรก บรรยากาศไม่น่าเรียนรู้


หลังดำเนินกิจกรรมตามโครงงาน พบว่า นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกุล จังหวัดน่าน รู้จักดูแลสุขอนามัยและดูแลรักษาความสะอาดตนเอง  รักการออกกำลังกาย รักษาความสะอาดของห้องเรียน ห้องสุขา หอนอน โรงอาหาร และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน เพื่อให้โรงเรียนน่าอยู่และปลอดมลพิษ  ซึ่งดังปรากฏ พฤติกรรรมบ่งชี้เชิงบวก ด้านความสะอาด ระดับคุณภาพ 3 ขึ้นไป เท่ากับ ร้อยละ 100  

5. แผนการดำเนินงานในอนาคต

ดำเนินโครงงานโรงเรียนคุณธรรม ด้านสะอาด ต่อเนื่อง ในปีการศึกษา 2565 ต่อไป
6. ข้อเสนอแนะ
     

-
ความเห็นและข้อเสนอแนะ ของครูที่ปรึกษา
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




        (นางสาวจิตรลดา  ต้นผล)
                                                                        
  ตำแหน่ง  หัวหน้าที่ปรึกษาโครงงาน
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ความเห็นและข้อเสนอแนะ ของหัวหน้างานโรงเรียนคุณธรรม
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                                            
       (นางภรภัทร  พุ่มจีน)
                                                                         ตำแหน่ง  หัวหน้างานโรงเรียนคุณธรรม

ความเห็นและข้อเสนอแนะ ของหัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                                            
     (นางนงคราญ   ดวงตา )
                                                                        
ตำแหน่ง  หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ

ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อำนวยการโรงเรียน
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................                                                                                  
                                                                                                                        
   


          

 (นายสมพงษ์  อุ่นใจ)
     

              
 ผู้อำนวยการโรงเรียนน่านปัญญานุกูล
ภาคผนวก
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ประมวลภาพกิจกรรม
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นักเรียนแกนนำโครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา


ทำความสะอาดโรงอาหารหลังจากรับประทานอาหาร
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นักเรียนแกนนำโครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา


เก็บขยะบริเวณโรงเรียนเป็นประจำทุกสัปดาห์
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นักเรียนแกนนำโครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา


ทำความสะอาดห้องเรียนและบริเวณอาคารเรียน
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นักเรียนแกนนำโครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา


ทำความสะอาดบริเวณอาคารอนุบาล
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นักเรียนแกนนำโครงงานโรงเรียนสะอาดสวย ด้วยมือเรา


ทำความสะอาดห้องน้ำ





35





นักเรียนร่วมกันทำความสะอาดบริเวณโรงเรียนและห้องเรียน








