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	โครงงานคุณธรรม   
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน ปีการศึกษา ๒๕๖๒
………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๑.  ชื่อโครงงาน  คุณธรรมนำชีวิต
๒.  ที่มาและความสำคัญของปัญหา
คุณธรรม  หมายถึง  หลักของความดีความงาม  ความถูกต้อง  ซึ่งจะแสดงออกมาโดยการกระทำทางกาย  วาจาและจิตใจของแต่ละบุคคล   ซึ่งเป็นหลักประจำใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัยเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่น  และสังคมให้เกิดความรักสามัคคี   ความอบอุ่นมั่นคงในชีวิต
สมาธิ  คือ  ความสงบ  สบาย  และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนากำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ  เพื่อการดำรงชีวิตประจำวันอย่างเป็นสุข  
ไม่ประมาท  เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  และปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย  ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล  จังหวัดน่าน  จัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาและนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เป็นแบบอยู่ประจำ  ซึ่งเป็นเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  ซึ่งมักจะพบอาการขาดสมาธิ  (Inattention) คือ  ไม่สามารถจดจ่อกับรายละเอียดหรือไม่รอบคอบเวลาทำงานที่โรงเรียนหรือทำกิจกรรมอื่น   ไม่มีสมาธิในการทำงานหรือการเล่น  มักดูเหมือนไม่ได้ฟังสิ่งที่คนอื่นพูดกับตนอยู่  ทำตามคำสั่งได้ไม่ครบทำให้ทำงานในห้องเรียน  งานบ้าน  หรืองานในที่ทำงานไม่เสร็จ  (โดยไม่ใช่เพราะต่อต้าน  หรือไม่เข้าใจ)  มีปัญหาในการจัดระบบงานหรือกิจกรรม ทำงานไม่เป็นระเบียบ  มักเลี่ยงไม่ชอบหรือไม่เต็มใจในการทำงานที่ต้องใช้ความคิด (เช่น การทำการบ้านหรือทำงานที่โรงเรียน)  ทำของที่จำเป็นในการเรียนหรือการทำกิจกรรมหายบ่อยๆ  (เช่น อุปกรณ์การเรียน)  วอกแวกไปสนใจสิ่งเร้าภายนอกได้ง่าย  มักหลงลืมทำกิจวัตรที่ต้องทำเป็นประจำ  ไม่สามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในกิจกรรมได้  บางครั้งมีพฤติกรรมก่อกวนการทำกิจกรรม
จากปัญหาดังกล่าว  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จึงได้จัดทำโครงงาน  “คุณธรรมนำชีวิต”  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสมาธิ  สามารถควบคุมตนเอง  และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
๓.  วัตถุประสงค์
	๓.๑ ด้านความรู้  (Knowleadge)
		1)  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  บทสวดมนต์  บทสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ
		2)  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  เรื่อง  การฝึกสมาธิ  การควบคุมตนเอง
3)  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  คุณธรรมในชีวิตประจำวัน 
๓.๒ ด้านกระบวนการปฏิบัติ (Process)
	๑)  คัดเลือกนักเรียนแกนนำ  และสร้างองค์ความรู้แก่นักเรียนแกนนำ
		๑)  เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเอง  การฝึกสมาธิ การอธิษฐานจิต
		๒)  สร้างความตระหนักให้นักเรียนแกนนำเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนคนอื่นๆ
๓.๓ ด้านเจตคติ  (Attitude)
		๑)  นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  สามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิในการทำกิจกรรมได้
๓.๔ เพื่อเป็นการถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร

๔.  ปัญหา	
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีสมาธิในการทำกิจกรรมร่วมกัน
๕.  สาเหตุของปัญหา
ไม่สามารถควบคุมตนเองให้ร่วมกิจกรรมได้สำเร็จ
๖.  กลุ่มเป้าหมาย
-  เชิงปริมาณ
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกุล  จำนวน  327  คน
-  เชิงคุณภาพ
คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงงาน  มากกว่า  ร้อยละ  80  (วัดจากแบบประเมิน)

๗.  วิธีแก้ไขปัญหา  จัดทำโครงงานคุณธรรมนำชีวิต  โดยมีกิจกรรมดังนี้
1)  กิจกรรม  “ดอกไม้บานบนลานใจ”   (เช้า หลังกิจกรรมเคารพธงชาติ)
-  คัดเลือกตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิต
-   สงบนิ่ง/ทำสมาธิ  แผ่เมตตา  (เพลงดั่งดอกไม้บาน  และเพลงแผ่เมตตา)
-   เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
	๒)  เทียนนำทาง  (ฝึกสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคเช้า)
    		-  สวดมนต์ไหว้พระ/ทำสมาธิ  แผ่เมตตา  (เพลงดั่งดอกไม้บาน  และเพลงแผ่เมตตา)    		 	-  เวียนเทียนอธิษฐานจิต
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
๓)  สมาธิยามบ่าย  (ฝึกสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคบ่าย)
-  สงบนิ่ง/ทำสมาธิ  แผ่เมตตา  
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
	๔)  ธรรมะก่อนนอน  (หอนอน)
     		-  สวดมนต์ไหว้พระ  ทำสมาธิ
     		-  แผ่เมตตา
     		-  ธรรมะส่องใจ
๕)  ธรรมะสุดสัปดาห์  (ทุกวันศุกร์)
-  ตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิต  ร่วมดำเนินการกิจกรรม
    		-  สวดมนต์ไหว้พระ
     		-  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา
     		-  นิทานคุณธรรม/ธรรมะเฮฮา
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
๖)  แสงประทีปนำปัญญา  (ในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา)
-  ตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิต  ร่วมดำเนินการกิจกรรม
    		-  ตักบาตรเนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
-  สวดมนต์ไหว้พระ
     		-  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา
๘.  หลักธรรมที่นำมาใช้ 
	1)  อริยสัจ ๔  :  อริยสัจ  ๔  คือ  ความจริงอันประเสริฐ  ๔  ประการ  อันเป็นหลักคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนา มีดังนี้  ๑.  ทุกข์  คือ  ความจริงที่ว่าด้วยความทุกข์       
                                  ๒.  สมุทัย  คือ  ความจริงที่ว่าด้วยเหตุให้เกิดทุกข์                
                                  ๓.  นิโรธ  คือ  ความจริงที่ว่าด้วยความดับทุกข์             
                                  ๔.  มรรค  คือ  ความจริงที่ว่าด้วยทางแห่งความดับทุกข์
	2)  อิทธิบาท  ๔  แปลว่า  บาทฐานแห่งความสำเร็จ  หมายถึง  สิ่งซึ่งมีคุณธรรม  เครื่องให้ลุถึงความสำเร็จตามที่ตนประสงค์  ผู้หวังความสำเร็จในสิ่งใด  ต้องทำตนให้สมบูรณ์  ด้วยสิ่งที่เรียกว่า  อิทธิบาท 
ซึ่งจำแนกไว้เป็น  ๔  คือ  ๑.   ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น
                               ๒.   วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น
                               ๓.   จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น
                               ๔.   วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น
	3)  ค่านิยมหลักคนไทย 12 ประการ
๑.  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
 	๒.  ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม
 	๓.  กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
 	๔.  ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม
 	๕.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
 	๖.  มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน
 	๗.  เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง
 	๘.  มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่
 	๙.  มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
 	๑๐.  รู้จักดำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร  
 	๑๑.  มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำ หรือกิเลสมีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา
 	๑๒.  คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง
๙.  ความเชื่อโยงสู่คุณธรรมอัตลักษณ์
	เชื่อมโยงสู่คุณธรรมเป้าหมาย  ความสงบ
	พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก  เด็กสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆได้
๑o.  วิธีการวัดและประเมินผล
	สังเกตพฤติกรรม

๑๑.  เครื่องมือการวัดผล
	แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบประเมินความพึงพอใจ
๑๒.  ระยะเวลาดำเนินงาน
ปีการศึกษา  2562
๑๓.  งบประมาณ
จำนวน  6,365.-  บาท
๑๔.  ผู้รับผิดชอบโครงงาน
 	นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จำนวน  10  คน
๑๕.  ที่ปรึกษาโครงงาน
	๑.  นางอัฏฐสินี  เมฆคะ             	๒.  น.ส.ปิยะนุช  ทรงอภิวัฒน์กุล 		
๓.  น.ส.นภัสดารินญ์  พุฒนา  		๔.  นางณัฐณิชา  สามารถ   
๕.  นางปุญชรัสมิ์  พสิษฐ์วัฒนา  		๖.  นางจุฬาลักษณ์   เจียมผ่อง
๗.  นางสุพรรณิกา  วิชาเป็ง   		๘.  นางกมลลักษณ์   ตันติ  
๙.  นางสาวพัชรี  สุเรนทร์        		๑๐. น.ส.อังสุมา  วิชาเหล็ก 

                


ลงชื่อ........................................ผู้รับผิดชอบโครงงาน	      ลงชื่อ........................................ผู้รับผิดชอบโครงงาน(....................................................)                           (....................................................)

  
ลงชื่อ.....................................	 			ลงชื่อ........................................
       (นางนงคราญ     ดวงตา)                                          (นายสมพงษ์      อุ่นใจ)
รองผู้อำนวยการโรงเรียนน่านปัญญานุกูล                        ผู้อำนวยการโรงเรียนน่านปัญญานุกูล     
        ผู้เห็นชอบโครงงาน                                                      ผู้อนุมัติโครงงาน      







[bookmark: _GoBack]รายการ  วัสดุ  / ครุภัณฑ์ ในโครงงานคุณธรรมนำชีวิต   
	ที่
	รายการ
	จำนวน
	หน่วย
	ราคาต่อหน่วย
	จำนวนเงิน
	หมายเหตุ

	1
	ธูป
	5
	ห่อ
	60
	300.-
	

	2
	เทียน
	53
	แท่ง
	50
	3,710.-
	

	3
	ไม้ขีดไฟ
	200
	กล่อง
	1
	200.-
	

	4
	เทียนแท่ง ขนาด 6 หุน
	2
	ห่อ
	180
	360.-
	

	5
	กระดาษการ์ดขาว 150 แกรม
	2
	ริม
	100
	200.-
	

	6
	ฟิวเจอร์บอร์ด 3 พับ
	7
	แผ่น
	150
	1,050.-
	

	7
	กระดาษโฟโต้ 150 แกรม
	1
	ห่อ
	200
	200.-
	

	8
	กระดาษเอสี่  70 แกรม
	3
	ริม
	115
	345.-
	

	รวมเงินทั้งสิ้น
	
	
	
	6,365.-
	



ปฏิทินการปฏิบัติงานโครงงานคุณธรรมนำชีวิต  ปีการศึกษา  2562
	ที่
	รายการ
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	พ.ค.
62
	มิ.ย.
62
	ก.ค.
62
	ส.ค.
62
	ก.ย.
62
	ต.ค.
62
	พ.ย.
62
	ธ.ค.
62
	ม.ค.
63
	ก.พ.
63
	มี.ค.
63
	

	P

	เขียนโครงงานเพื่อเสนอขออนุมัติ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	นักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิต  และครูที่ปรึกษาโครงงาน

	
	แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานโครงงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ประชุมวางแผนเพื่อดำเนินงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	คัดเลือกนักเรียนแกนนำและประชุมชี้แจง
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	๑.  กิจกรรม  “ดอกไม้บานบนลานใจ”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	๒.  กิจกรรม  “เทียนนำทาง”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	๓.  กิจกรรม  “สมาธิยามบ่าย”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	๔.  กิจกรรม  “ธรรมะก่อนนอน”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	๕.  กิจกรรม  “ธรรมะสุดสัปดาห์”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	๖.  กิจกรรม  “แสงประทีปนำปัญญา”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	๗.  มอบเกียรติบัตรนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิตและ      ครูที่ปรึกษาโครงงาน
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	นิเทศกำกับติดตามของโครงการคุณธรรมโดยครูที่ปรึกษาโครงงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ประเมินผลการดำเนินโครงงาน/กิจกรรม
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	นำเสนอโครงงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รายงานผลการดำเนินงานโครงงานคุณธรรมนำชีวิต
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



กิจกรรมที่ 2 “เทียนนำทาง”
(ฝึกสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคเช้า)
-  สวดมนต์ไหว้พระ/ทำสมาธิ  แผ่เมตตา  
(เพลงดั่งดอกไม้บาน  และเพลงแผ่เมตตา)    
-  เวียนเทียนอธิษฐานจิต
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 

กิจกรรมที่ 1“ดอกไม้บานบนลานใจ” 
(เช้า หลังกิจกรรมเคารพธงชาติ)
-  คัดเลือกตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิต
-  สงบนิ่ง/ทำสมาธิ  แผ่เมตตา  
   (เพลงดั่งดอกไม้บาน  และเพลงแผ่เมตตา)
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 




กิจกรรมที่ 3 “สมาธิยามบ่าย”
(ฝึกสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคบ่าย)
-  สงบนิ่ง/ทำสมาธิ  แผ่เมตตา  
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 
     



กิจกรรมที่ 5 “ธรรมะสุดสัปดาห์”
(ทุกวันศุกร์)
-  ตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิต 
 ร่วมดำเนินการกิจกรรม
-  สวดมนต์ไหว้พระ
-  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา
-  นิทานคุณธรรม/ธรรมะเฮฮา
-  เรื่องเล่าส่งเสริมคุณธรรม/ธรรมะเพิ่มพลังใจ 

โครงงานคุณธรรมนำชีวิต
กิจกรรมที่ 4 “ธรรมะก่อนนอน”
-  สวดมนต์ไหว้พระ  ทำสมาธิ
-  แผ่เมตตา
-  ธรรมะส่องใจ

กิจกรรมที่ 6 “แสงประทีปนำปัญญา”
(ในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา)
-  ตัวแทนนักเรียนแกนนำคุณธรรมนำชีวิต  
ร่วมดำเนินการกิจกรรม
-  ตักบาตรเนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
-  สวดมนต์ไหว้พระ
-  นั่งสมาธิ  แผ่เมตตา
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