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	โครงงานคุณธรรม   
โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน ปีการศึกษา ๒๕๖๒
………………………………………………………………………………………………………………………………………………




๑. ชื่อโครงงาน  โรงเรียนสะอาด ด้วยมือเรา
๒. ที่มาและความสำคัญของปัญหา
          ตามประกาศนโยบายส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ครอบคลุมด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมทั้ง ๘ ข้อ โดยเฉพาะข้อที่ ๑-๓ ว่าด้วย ดังนี้ ๑) การส่งเสริมสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมที่เอื้อต่อการพัฒนาสุขภาพนักเรียน ๒) การส่งเสริม เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหาสุขภาพ ๓) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  
           ความสะอาดเป็นสิ่งสำคัญที่บ่งชี้ถึงการมีสุขอนามัยและสุขลักษณะนิสัยที่ดี ไม่นำไปสู่การเจ็บป่วยจากเชื้อโรคต่างๆ ทั้งนี้รวมถึงสุขอนามัยส่วนบุคคลและอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม การมีนิสัยรักความสะอาดจะทำให้นักเรียนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี และส่งผลต่อการรักษาบรรยากาศหรือสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอื้อต่อสุขภาพ

          โรงเรียนน่านปัญญานุกูล เป็นโรงเรียนเฉพาะทางที่รับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและบกพร่องทางการได้ยิน ด้วยข้อจำกัดทางกาย และการรับรู้เรียนรู้ ทำให้นักเรียนไม่สามารถดูแลตนเองทั้งด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล และอนามัยสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดีได้ด้วยตนเอง ดังตัวอย่างเช่นนักเรียนมักเป็นโรคผิวหนังชนิดต่าง ๆ เช่น กลากเกลื้อน เชื้อราในร่มผ้า ตุ่มหนองพุพองลุกลามบริเวณแขนขา นักเรียนหญิงเป็นเหา ฯลฯ รวมถึงการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหารให้สะอาด และสวยงาม

จากปัญหาที่พบนักเรียนไม่สามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย มีสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ไม่ดีและบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน อาทิเช่น ห้องสุขาไม่แห้ง สะอาด ปลอดภัย และมีกลิ่นเหม็น  ห้องเรียนมักไม่เก็บกวาดทำความสะอาดด้วยตนเอง หอนอนมีบริเวณที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและพาหะนำโรคต่าง ๆ และโรงอาหารไม่สะอาด มีสิ่งปฏิกูลตกค้างหลังนักเรียนล้างถาด ส่งผลกระทบให้โรงเรียนสกปรก บรรยากาศไม่น่าเรียนรู้ จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น เป็นผลให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่เล็งเห็นความสำคัญของการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและอนามัยด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ จึงได้จัดทำโครงงาน “โรงเรียนสะอาดด้วยมือเรา” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม  ๒  กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัยและกิจกรรม ๔ ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย เพื่อส่งเสริมสุขนิสัยรักษ์สะอาดทั้งต่อตนเองและโรงเรียนต่อไป
๓. วัตถุประสงค์

๓.๑ ด้านความรู้  (Knowleadge)

๑. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการรักษาความสะอาดของร่างกาย โดยเฉพาะการรักษาความสะอาดของผม ผิวหนัง ฟัน มือและเท้า
          ๒. เพื่อให้นักเรียนนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนมีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล

๓. เพื่อให้นักเรียนนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของโรงเรียน ได้แก่ ห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร
๓.๒ ด้านกระบวนการปฏิบัติ (Process)

๑. สร้างนักเรียนแกนนำให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และเข้าถึงการรักษาความสะอาดของตนเอง และโรงเรียน ได้แก่ ห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร

๒. ประชุมนักเรียนแกนนำและสร้างความตระหนักให้แก่นักเรียนแกนนำ เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่นักเรียนในโรงเรียน

๓. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ ในการสร้างนิสัยรักความสะอาด


๔. จัดทำบทบาทหน้าที่ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เป็นนักเรียนแกนนำมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีนิสัยรักความสะอาด โดยเน้นการปรับพฤติกรรมสู่พฤติกรรมสุขภาพ        
          ๕. นักเรียนแกนนำนำความรู้ที่ได้ถ่ายทอดให้แก่เพื่อนในโรงเรียน


๖. การเสริมแรงทางบวกใก้กับนักเรียนแกนนำ เพื่อให้เกิดนิสัยรักความสะอาดอย่างยั่งยืน
           ๗. ติดตามการดำเนินงานของนักเรียนแกนนำ เดือนละ ๑ ครั้ง
           ๘. ประเมินผลการดำเนินงานโครงงานและกิจกรรมในโครงงาน
๓.๓ ด้านเจตคติ  (Attitude)

นักเรียนตระหนักรู้ในการรักษาความสะอาดของร่างกาย การปรับเปลี่ยนมีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของโรงเรียน ได้แก่ ห้องสุขา ห้องเรียน     หอนอน และโรงอาหาร

           ๓.๔ เพื่อเป็นการถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิตร
๔. ปัญหา

๑. นักเรียนมีปัญหาในด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล


๒. นักเรียนไม่มีความตระหนักรู้ในการรักษาความสะอาดภายในบริเวณโรงเรียนและพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของโรงเรียน ได้แก่ ห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร
๕. สาเหตุของปัญหา

จากการสำรวจพบว่า นักเรียนไม่สามารถดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลได้อย่างสมบูรณ์ สังเกตพบว่า นักเรียนมีเหา โรคผิวหนัง เช่น เชื้อราในร่มผ้า กลากเกลื้อน สังคัง มีแผลพุพองจากการเกา บริเวณที่เป็นตุ่มหนอง จากการไม่รักษาความสะอาดมือและเท้า นอกจากนั้นพบว่าบริเวณห้องเรียน หอนอน ไม่สะอาด มีกลิ่นอับ และสภาพห้องสุขามีกลิ่นเหม็น สกปรก ซึ่งเป็นสภาพสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนควรจะมีจิตสำนึก ตระหนักรู้ช่วยกันดูแลรับผิดชอบ ดังนั้นจึงได้ทำโครงงานนี้ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรักษาความสะอาด
๖. กลุ่มเป้าหมาย
- เชิงปริมาณ
นักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูลจำนวน ๓๒๗ คน
- เชิงคุณภาพ

- ร้อยละ ๗๐ ของนักเรียนแกนนำมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและสามารถดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเองได้

- ร้อยละ ๗๐ ของนักเรียนแกนนำมีนิสัยรักความสะอาดของห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร
 - คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงการ มากกว่า ร้อยละ ๘๐ (วัดจากแบบประเมิน)
๗. วิธีแก้ไขปัญหา


๑. คัดเลือกนักเรียนแกนนำ อบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของร่างกาย อาคารสถานที่รอบๆ บริเวณโรงเรียน 


๒. ดำเนินการอบรมตามกิจกรรมสุขอนามัยดี ชีวีปลอดภัย และกิจกรรม ๔ ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย
๘. หลักธรรมที่นำมาใช้ 

- อิทธิบาท 4 



ฉันทะ ได้แก่ ความพึงพอใจในสิ่งที่ทำอยู่ บุคคลควรรักเพื่อนร่วมงาน รักหมู่คณะ และสถาบัน


วิริยะ ได้แก่ ความเพียรพยายามการมีความขยัน อดทนมีมานะ บากบั่นจนประสบผลสำเร็จ



จิตตะ ได้แก่ ความตั้งใจการฝักใฝ่อย่างจริงจัง มีความตั้งใจว่าจะทำทุกอย่างให้ดี ทำให้ได้มีเจตนาแน่วแน่



วิมังสา ได้แก่ ความสุขุมรอบคอบพินิจพิจารณาสิ่งที่ทำด้วยปัญญามีการตรวจตรา อยู่สม่ำเสมอให้รอบคอบ
๙. ความเชื่อมโยงสู่คุณธรรมอัตลักษณ์

เชื่อมโยงสู่คุณธรรมเป้าหมาย ความสะอาด

พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก

๑. นักเรียนดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล


๒. นักเรียนทำความสะอาด ห้องสุขา ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหาร 
๑o. วิธีการวัดและประเมินผล

๑. การบันทึกการตรวจสุขภาพโดยครู

๒. การตรวจเช็คการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน ห้องเรียน หอนอน ห้องสุขา โรงอาหาร


๓. การสัมภาษณ์
๑๑. เครื่องมือการวัดผล

๑. แบบบันทึกการตรวจสุขภาพโดยครู


๒. แบบตรวจเช็คการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน ห้องเรียน หอนอน ห้องสุขา โรงอาหาร


๓. แบบสัมภาษณ์
๑๒. ระยะเวลาดำเนินงาน

ปีการศึกษา ๒๕๖๒
๑๓. งบประมาณ   ๑๔,๘๐๐  บาท
๑๔. ผู้รับผิดชอบโครงงาน
 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
๑๕. ที่ปรึกษาโครงงาน

๑. นางปนัดดา สินันตา        
           ๒. นางมาลินี ธนะสมบัติ          
           ๓. นางจุฑาลักษณ์ พุฒดี                 
           ๔. น.ส.พัฒน์นรี ฝายนันชัย    
           ๕. นางรินรดา มีเดช           
           ๖. นางณัฏฐาพร อุ่นใจ             
           ๗. นางแพรวพรรณ รวมสุข    
           ๘. นายวิศิษฏ์ จิรนันทนุกูล           
           ๙. นายเกียรติพล เกษมรัตนพร                                              
ลงชื่อ........................................ผู้รับผิดชอบโครงงาน
      ลงชื่อ........................................ผู้รับผิดชอบโครงงาน
      (เด็กชายธนกฤต  จันทะนิล)                                 (เด็กชายนทีธร  หมายหาทอง)
ลงชื่อ.........................................
 


ลงชื่อ........................................
       (นายนงคราญ     ดวงตา)                                          (นายสมพงษ์      อุ่นใจ)
รองผู้อำนวยการโรงเรียนน่านปัญญานุกูล                        ผู้อำนวยการโรงเรียนน่านปัญญานุกูล     
        ผู้เห็นชอบโครงงาน                                                      ผู้อนุมัติโครงงาน      
 รายการ  วัสดุ  / ครุภัณฑ์ ในโครงงาน โรงเรียนสะอาด ด้วยมือเรา กิจกรรม สุขอนามัย ชีวีปลอดภัย
	ที่
	รายการ
	จำนวน
	หน่วย
	ราคาต่อหน่วย
	จำนวนเงิน
	หมายเหตุ

	1
	แชมพูกำจัดเหา
	3
	โหล
	90
	3,240
	

	2
	หวีเสนียด
	12
	อัน
	120
	1,440
	

	3
	ยากำจัดเชื้อรา
	2
	โหล
	420
	840
	

	4
	ถุงมือยางไซด์ s และm คละกัน
	5
	กล่อง
	100
	500
	

	5
	หน้ากากอนามัย
	5
	กล่อง
	100
	500
	

	6
	รางวัลนักเรียนดีเด่น
	10
	รางวัล
	100
	1,000
	

	7
	หมวกคุมผม
	2
	โหล
	10
	240
	

	8
	ผ้าขนหนูเช็ดผม ขนาด 30×30 cm
	2
	โหล
	20
	480
	

	รวมเงินทั้งสิ้น
	
	
	
	8,240
	


รายการ  วัสดุ  / ครุภัณฑ์ ในโครงงานโรงเรียนสะอาด ด้วยมือเรา กิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตรนิสัย
	ที่
	รายการ
	จำนวน
	หน่วย
	ราคาต่อหน่วย
	จำนวนเงิน
	หมายเหตุ

	1
	ไม้กวาดทางมะพร้าว
	12
	อัน
	50
	600
	

	2
	ถุงดำ ขนาด 80*120 cm
	10
	ห่อ
	80
	800
	

	3
	ถุงมือยาง ไซด์ s และm คละกัน
	5
	กล่อง
	100
	500
	

	4
	หน้ากากอนามัย
	5
	กล่อง
	100
	500
	

	5
	สติ๊กเกอร์รณรงค์การรักษา
ความสะอาด
	1
	โหล
	500
	500
	

	6
	แผ่นโปสเตอร์ให้ความรู้การรักษา
ความสะอาด
	1
	โหล
	300
	300
	

	7
	รางวัลเขตรับผิดชอบดีเด่น
	5
	รางวัล
	200
	1,000
	

	8
	กระดาษบรูฟ
	1
	โหล
	90
	90
	

	9
	กระดาษแข็งเทา
	10
	แผ่น
	10
	100
	

	10
	สีชอร์ค 12 สี
	3 
	กล่อง
	50
	150
	

	11
	เทปกาว 2 หน้า แบบหนา
	2
	ม้วน
	25
	50
	

	12
	เทปกาว 2 หน้า แบบบาง
	2
	ม้วน
	50
	100
	

	13
	กระดาษ A 4 70 แกรม
	1
	รีม
	120
	120
	

	14
	น้ำยาทำความสะอาดห้องน้ำ 3.8 ลิตร
	5
	แกลลอน
	350
	1,750
	

	รวมเงินทั้งสิ้น
	
	
	
	6,560
	


ปฏิทินการปฏิบัติงานโครงงาน โรงเรียนสะอาด ด้วยมือเรา กิจกรรม สุขอนามัย ชีวีปลอดภัย ปีการศึกษา  2562
	ที่
	รายการ
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	พ.ค.
62
	มิ.ย.
62
	ก.ค.
62
	ส.ค.
62
	ก.ย.
62
	ต.ค.
62
	พ.ย
62
	ธ.ค.
62
	ม.ค.
63
	ก.พ.
63
	มี.ค.
63
	

	1


	P ประชุมวางแผนเขียนโครงงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	นักเรียนระดับชั้นอนุบาล

	
	   เสนอโครงงานครูที่ปรึกษา
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

	
	   แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	
	   ประชุมวางแผนการดำเนินกิจกรรม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2


	D  คัดเลือกนักเรียนแกนนำรักษ์สุขอนามัย
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    ให้ความรู้/จัดอบรมให้ความรู้ในการดูแลสุขอนามัย
    ส่วนบุคคล
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    ฝึกปฏิบัติการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   ถ่ายทอดความรู้ในการปฏิบัติตนในการการดูแลสุขอนามัย
   ส่วนบุคคลแก่นักเรียนอื่นๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   คัดเลือกนักเรียนมีสุขอนามัยดีเด่น
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	C  ประเมินผลและนิเทศติดตามการดำเนินกิจกรรม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	A  สรุปและรายงานผลการดำเนินกิจกรรม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    นำปัญหาอุปสรรคไปปรับปรุงแก้ไข

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ปฏิทินการปฏิบัติงานโครงงาน โรงเรียนสะอาด ด้วยมือเรา กิจกรรม 4 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย ปีการศึกษา  2562
	ที่
	รายการ
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	พ.ค.
62
	มิ.ย.
62
	ก.ค.
62
	ส.ค.
62
	ก.ย.
62
	ต.ค.
62
	พ.ย
62
	ธ.ค.
62
	ม.ค.
63
	ก.พ.
63
	มี.ค.
63
	

	1


	P ประชุมวางแผนเขียนโครงงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	นักเรียนระดับชั้นอนุบาล

	
	   เสนอโครงงานครูที่ปรึกษา
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

	
	   แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	
	   ประชุมวางแผนการดำเนินกิจกรรม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2


	D คัดเลือกนักเรียนแกนนำและอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลความสะอาดของห้องสุขา ห้องเรียน หอนอนและโรงอาหาร
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   แบ่งกลุ่มนักเรียนทำความสะอาดตามจุดต่างๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    ประกวดและมอบธงรักษ์สะอาดห้องสุขา ห้องเรียนและหอนอน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	C ประเมินผลและนิเทศติดตามการดำเนินงานห้องสุขา 
   ห้องเรียน หอนอน และโรงอาหารเป็นรายสัปดาห์
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	A สรุปและรายงานผลการดำเนินกิจกรรม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    นำปัญหาอุปสรรคไปปรับปรุงแก้ไข
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


